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গ|ঙণি 


খাদ্যই শক্তি আৰু শক্তিয়েই জীৱন। ব্যক্তিৰ দেহ মনৰ স্মুস্থতা 
আৰু পৰমায়ুৰ দীৰ্ঘুত৷ নির্ভৰ কৰে শক্তিদায়ক সুখাদ্তৰ ওপবত। 
তৃপ্তিদায়ক খাদ্যকেই আমাৰ উপযুক্ত আহাৰ বুলি ধৰি লোৱাটে৷ 
এক বিৰাট অজ্ঞত|--এট| মাৰাত্মক ভুল ৷ সংস্কৃতিৰ মূধত উঠি আমি 
এট কুত্ৰিম জীৱন মাত্ৰ ধাৰণ কৰিছে"।। কেচা ফল-মূল, শাক, 
পাচলি ইত্যাদি কেনেকৈ মিলাই, কিদৰে ৰান্ধি খাব লাগে তালৈ 
কটাক্ষ পাত কৰিবৰ আমাৰ অৱকাশ নাই, অভিলাষ নাই ৷ তেল- 
মচল। মিহলাই সেইবিলাকৰপৰ৷ নান| ধৰণৰ খাদ্য জুতি লগাকৈ 
ৰান্ধি খাইছে।। কিন্তু তাৰ ফলত যে সেইবিলাকৰ মাজত থক] 
দেহৰ অতি প্রয়োজনীয় পদাৰ্থবোৰ নষ্ট হৈ গৈছে তাৰ খবৰ আমি 
ৰখ| নাই। সেয়ে আমাৰ ক্ষয়িষ্ণু জীৱন দ্ৰেত গতিত ক্ষয় যাব লাগিছে; 
আমি নান| ৰোগত আক্ৰান্ত হৈছে"।। তথাপি আমি নাজানে আৰু 
হয়তে| জানিও অৱজ্ঞা কৰে! যে, মাংস-সাৰ, চবী, শ্বেত-সাৰ আৰু, 
খনিজ পদারৰ্থবোৰেৰে পৰিপূৰ্ণ খাত্যও উপযুক্ত আদৰ্শ খাদ্য হব নোৱাৰে, 
যদিহে সেইবোৰত শৰীৰৰ অত্যাৱশ্থাকীয় ভিটামিনবিলাক নাথাকে 
অথব| থাকিলেও আমাৰ অসাৱধানতাৰ আৰু অজ্ঞতাৰ দোষতেই 
নষ্ট হৈ যায়। সই কাৰণেই সচৰাচৰ আমি পোৱ৷ শাক পাচলি, 
ফল-মূল আদিত কি ভিটামিন, কিমান পৰিমাণে থাকে, সেইটে৷ 
দিয়| হৈছে । 

কেন্সাৰ ৰোগত প্রতি বছৰে পৃথিবীৰ হেজ৷ৰ হেজাৰ লোক 
আক্ৰান্ত হৈছে আৰু মৃত্যুৰ গৰাহত পৰিছে। এই ৰোগৰ চিকিৎস৷ 
নথক|। নহয়; আছে। তআৰ্বহেল।৷ আৰু অনজ্ঞতাৰ দোষত 


( খ) 


ভালেমান ৰোগীৰ বেমাৰ চিকিৎসাৰ গণ্ডীৰ বাহিৰ হৈ বায়। 
‘উৎপত্তি স্থানতে কেন্সাৰ বোগক নিন্মূল কৰিব পাৰিলে ৰোগী যে 
সম্পূৰ্ণ আৰোগ্য হ’ব সেই কথ| সকলে৷ চিকিৎসকেই বিন৷ দ্বিধাই 
স্বীকাৰ কৰিব। যিহেতু বিভিন্ন স্থানত উদ্ভৰ হোৱা কেন্সাৰৰ 
লক্ষণবিলাকৰ মাজত পাৰ্থক্য আছে, সেইকাৰণেই কিতাপখনত 
বিভিন্ন অঙ্গৰ কেন্সাৰ্ৰ লক্ষণবিলাক বেলেগ বেলেগকৈ লিখ৷ হৈছে। 
‘পাঠ্যপুথিৰ সকলোবিলাক লক্ষণ ইয়াত নাথাকিব পাৰে; কিন্ত 
বিবিলাক লক্ষণে সৰ্ব্বসাধাৰণক সহায় কৰিব পাৰে, সেইবিলাকৰ 
উদ্ধৃতি আৰু সৰল ব্যাখ্যা দিয়াত অলপো! কাৰ্পণ্য কৰা| নাই । 

কিতাপখন লিখেতে এনেদৰে লিখিবলৈ যত্ন কৰ| হৈছিল যাতে 
বুজাত কাৰোৰে একে| অস্থবিধা নহয়। সেই কাৰণেই প্ৰয়োজন 
শস্থসৰি মূল কথাটোৰ পাছতেই সকলে ব্যাখ্যা স্বুমুৱাই দিয়া| হৈছে। 
ইয়াৰ দ্বাৰা জনসাধাৰণ আৰু ছাত্ৰ-ছাত্ৰী, সকলোৰেই কিঞ্চিৎ 
পৰিমাণে হলেও উপকৃত হ’ব বুলি আশ। কৰ| হৈছে ৷ 

প্রকৃত প্রতিশব্দৰ অভাৱত অনেক ঠাইত ইংৰাজী শব্দকে ব্যৱহাৰ 
কৰ| হৈছে৷ হুই চাৰি ঠাইত নিজে মনতে গমি পিটিকি কিছুদূৰলৈ খাপ 
খুৱাব পৰ অসমীয়া| শব্দকে প্রতিশব্দ হিচাবে ব্যৱহাৰ কৰিছে।। 
হংৰাজী ভাষাত এনে কিছুমান শব্দ আছে স্বিবিলাকৰ কোনে] 
অসমীয়া প্রতিশব্দ নাই আৰু সেইবোৰৰ অৰ্থ অসমীয়াত ভাঙিবলৈ 
হ’লে কেইবাটাৰও বাক্যৰ প্রয়োজন হয়। এই অস্থুবিধাৰ কাৰণেই 
বহুত অভিজ্ঞলোকে প্রৱন্ধ নিলিখে । নিজৰ ভাষাত শুদ্ধ প্রতিশব্দ 
‘নাথাকিলে বিদেশী শব্দ এহণত কিব| অপৰাধ থাকিব পাৰে বুলি মই 
নাভাবে ।। ইয়াৰপৰা মাতৃভাষা দুৰ্বল হব নোৱাৰে; সবলহে হয়। 


(গ) 

এই কিতাপখন কৰবাত যদি প্রকৃত অসমীয় প্ৰতিশব্দ থক| সত্বেও 
ইংৰাজী শব্দ ব্যৱহাৰ কৰ| হৈছে দয়| কৰি কোনে। সদাশয় লোকে 
আজডঙ,লিয়াই দেখুৱালে পৰম কুতা্থ হ’ম । 

কিতাপখনত মোৰ নিজন্ব কোনে| কথাকেই স্বৃমুওৱ৷ নাই৷ 
ভালেমান কিতাপ আৰু আলোচনী পঢ়ি যিবিলাক কথাকেই সত্য 
বুলি বিবেচন| কৰিছে"। সেইবিল৷ক কথাকেই গএইণ কৰিছে। আৰু 
আপোনালোকৰ আগলৈ আগ বঢ়াই দিছে।। মোৰ এই প্রথম 
পদক্ষেপত নান| আলসোৱাহ থকাটে। অস্বাভাৱিক নহয়। তাৰোপৰি 
ছপ।শালৰ পৰিস্থিতিৰ প্রতিকুল পৰিবেশত যিবিলাক অনিচ্ছাকৃত 
ভুল কিতাপখনত সোমাই ৰ’ল তাৰবাবে পঢ়ুৱৈ সমাজৰ ওচৰত 
ক্ষম| বিচাৰিছে৷ | 

চালি-জাৰি, সজাই পৰাই লিখি উঠি মোৰ মাত্ৰ সৰ্ব্বশেষত 
এষাৰ কথ| ক’বলগীয়। আছে যে, কিতাপখন কক্টপ্ৰস্থূত; ইয়াৰ 
পৰ৷ সৰ্ব্ব-সাধাৰণে যি সহাস পাব তাতেই চিৰকাললৈ সোমাই 
ৰ’ল মোৰ কণ্টৰ সাৰ্থকত৷ ৷ 

ৰ সু জে 

জনপ্ৰিয় বাতৰি কাকত অসমবাণীয়ে ভিটামিন ‘এ’, ‘ডি’, ‘ই’, 
কে’ আৰু ‘চি’ৰ্ৰ প্রৱন্ধ কেইট। আৰু নতুন অসমীয়াই ‘কেন্সাৰৰ 
ইতিবৃত্ত’ নামৰ প্রৱন্ধটো প্রকাশ কৰি মোক দিয়া অনুপ্ৰেড়ণাৰ 
বিনিময়ত কৃতজ্ঞতাৰ পাশত আৱদ্ধ হৈ ৰলে ৷ 

শিক্ষাগুৰু অধ্যক্ষ সুৰেন্দ্ৰ নাথ শৰ্মা দেৱে কেন্সাৰ অংশটো| 
চকু ফুৰাই, লগতে দিয়া| উৎসাহ আৰু উপদেশৰ বাবে তেখেতলৈ 
অন্তৰ ভৰ| কৃতজ্ঞতাৰ অঞ্জলি অপৰ্ণ কৰিলে।। 


১ 


0 ্ঘ)) 
মণি কিতাপখন লিখোতে সহায় লোৱা অন্যান্য কিতাপ আৰু 
আলোচনীসমূহৰ লিখক সকললৈও কুতজ্ঞত| জনালে ।। 
শ্ৰীযুত লীলাধৰ নাথে ন লিখকৰ কিতাপ এখন প্রকাশ কৰিবলৈ 
“ল'ৱাত তেখেতৰ ওচৰতে| মই বিশেষভাৱে কুতজ্ঞ | 


শ্বিলং 


১২ মাচ্চ: ১৯৬০ চন __-ৰাজেজ্দ কুমাৰ ভূঞা৷ 


্ভ্লজ|লিন আলু ল্ৰেন্দম।ন্ৰ 
ভিটামিন 


বৰ্ত্তমান শতিকাটোৰ প্রথম দশকলৈকে খাভাদ্ৰব্যৰ প্ৰধান 
উপাদান কেইটাৰ বি্বিয়ে আমাৰ জ্ঞান অসম্পূৰ্ণ হৈ আছিল। 
শ্বেতসাৰ, মাংসসাৰ, চৰ্বী, খনিজ পদাৰ্থবোৰ, লৱণ আকু পানীকেই 
আমি খান্যৰ মূল উপাদান বুলি বিবেচন| কৰি আহিছিলে৷| ৷ তেতিয়!- 
লৈকে ভিটামিন আশধিষ্কৃত হোৱ৷ নাছিল। কিন্তু নৱ-তথ্যপিপান্থ্‌ 
বৈজ্ঞানিক দলৰ মনত এট| ডাঙৰ সন্দেহ সদায় সজাগ হৈ আছিল। 
কিছুমান ৰহস্তপুৰ্ণ ঘটন| অধ্যয়ন কৰি তেওঁলোকে অভিমত দিছিল 
যে খানদ্ডত আৰু এট প্রথান উপাদান আছে। পিছে তেওঁলোকৰেই 
দুৰ্ভাগ্য, তেওঁলোকে এই প্রধান খাদ্ডা উপাদানটোক বাছি 
উলিয়াবৰ যোগ্যতা! অৰ্জ্জন কৰিব নোৱাৰিলে । 

অপাৰ সমুদ্ৰৰ যাত্ৰী নাবিক সকলেই বৈজ্ঞানিক সকলক ভিটামিন 
আবিষ্কাৰৰ পথটে৷ৰ সন্ধান দিয়ে। ক্ষাভ্িৰি দৰে মাৰাত্মক ৰোগত 
আক্ৰান্ত নহবলৈ তেওঁলোকে লগত টাট্‌ক। শাক-পাচলি আদি ৰখাটে| 
অপৰিহাধ্য বুলি ভাবিছিল। তেওঁলোকৰ মনত এই জ্ঞান উদ্ভুত হয় 
সোতৰশ শতিকাতেই ৷ ১৭৫৩ চনত লিণ্ডে প্ৰমাণ কৰি দেখুৱালে 
যে, স্ুমথিৰ| অথব| নেমুটেঙা খুৱ।ই স্কাভি ৰোগীক অতি সোনকালেই 
আৰোগ্য কবিব পাৰি৷ 

জাপানী বৈজ্ঞানিক টাকাকিয়ে ১৮৮৭ চনত বেৰিবেৰি ৰোগ 


২ ভিটামিন আৰু কেন্সাৰ 


খাদ্ধত থেহু আৰু ফলমূলৰ পৰিমাণ বঢ়াই দি ভাল কৰিছিল। ঠিক দহ 
বহুৰৰ পাছত আঁন এলন বৈজ্ঞৰানিকে ওপৰৰ চামনি গুচোৱা চাডল 
কুকুৰকে খাবলৈ দ্বি বেৰিবেৰিৰোগ কৃত্ৰিম উপায়েৰে স্থণ্তি কৰি 
দ্বেখুৱালে। পুনৰ সেই কুকুব৷ বোৰৰ খাদ্ধাত চাউলৰ চামনি আনি 
যোগ দিয়াত বেৰিবেৰি বোগ ভাল হু’ল। 

হুপ্‌কিন্সে ১৯০৬ চনৰ পৰ| ১৯১২ চনলৈকে একে লেঠাবিয়ে 
বহুতে৷ পৰীক্ষ| চল৷ই গ’ল। তেওঁ পৰীক্ষা চলাইছিল এন্দুৰৰ 
ওপৰত । পৰীক্ষ| কৰি তেওঁ ইয়াকেই পালে যে, শ্বেতসাৰ, 
চব, মংসসাৰ আৰু ইনঅৰ্গেনিক চণ্ট খুৱাই ৰাখিলে কোমল 
বয়সীয়| এন্দুৰ ৰোৰৰ বৃদ্ধি সোনকালেই স্থগিত হয় আৰু শেহান্তৰত 
সিহঁতৰ মৃত্যু ঘটে। তেওঁ মনতে এইটো ৪ ধাৰণ| কৰিলে যে, খাণ্ত- 
দ্ৰব্যত কিছুম|ন অজ্ঞাত ‘উপৰুৱ! খাদ্ড উৎপাদক’ আছে, যিবোৰৰ 
অভাৱৰ কাৰণেই এন্দুৰ বোৰৰ গাত তেনেকুৱ| অস্বাভাৱিক লক্ষণে 
দেখ| দিলে। 

ফান্কে ১৯১১ চনত উপৰুর| খাদ্ধ উৎপাদ্ৰকবে৷ৰৰ এধম 
নামাকৰণ কৰিলে।। তেওঁ ভাবিছিল যে, এই প্রধান খাদ্য উতপাদক 
বোৰ এমাইন’ নাইট্ৰোজেন থক| এমাইন’ এচিদ জাতীয় ৰাসায়নিক 
পদাৰ্থ । সেয়ে তেওঁ ইয়াৰ নাম দ্বিলে ভাইটেল্‌ এমাইনছু। 
চুটিকৈ দুয়োটাকে লগ লগাই ভাইটাম|ইনছ, ( ঘ্ব)}}}68 ) বোল] 
হৈছিল। কিন্তু ফাঙ্কৰ ধাৰণ। নিভু'ল নহ’ল। ৰাসায়নিক বিশ্লেষণৰ 
ফলত দেখ| গ’ল যে. ভিটামিন এ, ভিটামিন চি, আদিত এম।ইন’ 
নাইট্ৰজেন নাই। গতিকে ভ|৷ইট।মাইনছ ব৷ ভিটামাইনছ, নামটে] 
বিজ্ঞানসন্মত হ’ব নোৱাৰে। কিন্তু তেওঁলোকে নতুন নাম নিদ্বিলে। 


ভিটামিন আৰু কেন্সাৰ ৩ 


সগুবন| না৷মটোকে ই (৪০) আখৰটে। গুচ| ইন ভিটামিনছ, (₹"18100179) 


কৰি ৰাখিলে ৷ 

মেক্‌কলাম্‌ আৰু ডেভিচে ১৯১৩ চনত এন্দুৰৰ ওপৰত পৰীক্ষ| 
কৰি দেখিলে যে, চবাঁজাতীয় খান্তৰ অভাৱত এন্দুৰৰ বৃদ্ধি ভালদৰে 
নহয়। তেনে এন্দুৰৰ খান্তৰ লগত বনজ তেল যোগ দিলেও কোনে! 
ফল নধৰে। কিন্তু মাখন অথব। কনৰ কুহুমত থক| সাৰ অংশ যদি 
সিহঁতৰ খান্ডৰ লগত যোগ দিয়া যায়, তেন্তে সিহঁত পুনৰ বাঢ়িবলৈ 
ধৰে। এই পৰীক্ষাৰ দুবছৰৰ পাছত হে ধব| পৰিল যে, চৰাত বৃদ্ধিত 


সহায় কৰিব পৰ| এটা৷ উৎপাদক আছে। এই চবীদ্রৰাব্য উতপাদক- 


টোৱে জলজদ্ৰোব্য উৎপাদক এটাৰে সৈতে একেলগে খান্তাত বিদ্তমান 
থাকিলেই প্রাণীৰ স্বাস্থয আৰু ৰূন্ধি অটুট হৈ থাকে। পাছত এই 
চৰ্বাঁদ্ৰাব্য উৎপাদকটোক ‘চৰ্বাদ্ৰাব্য এ' ( '%) ৪0]0]০ এ%&) আৰু 
জলদ্ৰাব্ায উৎপাদকটোক ‘জলডদ্রৰাব্য বি’ ( ঘব্ন০৷% ৪010]]9 }3 ) 
নাম দিয়| হয়, কিন্তু পৰবৰ্তা গবেষণাত ধব৷ পৰিল যে, চৰ্বাদ্ৰাব্য 
ভিটামিন ‘এ’ বাহিৰেও নতুনকৈ "আবিষ্কৃত হোৱ| ভিটামিন ‘ডি’ও 
এট চৰ্বাদ্ৰাব্য ভিটামিন । ভিটামিন ‘চি’ আবিষ্কাৰৰ পাছত দেখ] 
গ’ল যে, ই এটা জলদ্ৰাব্য ভিটামিন । লাহে লাহে এইটোও দেখ 
গ’ল যে, জলদ্ৰাব্য ভিটামিন ‘বি’, কেইবাটাও ভিটামিনৰ সমঠি। 
সিহঁত আটাইবোৰকে একেলগে ‘বি-কম্গ্লেক্সট নাম দিয়৷ হ’ল। 
বৰ্ত্তমান চবীদ্ৰাব্য ভিটামিন চাৰিট|--ভিটামিন ‘এ’, ভিটামিন ‘ডি’, 
ভিটামিন ‘ই’, আৰু ভিটামিন ‘কে’। জলদ্ৰাব্য ভিটামিন দুট|-- 
ভিটামিন ‘বি কমগপ্লেন্স, আৰু ভিটামিন ‘চি’। বৰ্তমান আৰু এট 
ভিটামিন আবিষ্কৃত হৈছে। সেইটোৰ নাম ভিটামিন ‘পি’ ৷ 


ত ভিটামিন আৰু কেন্সাৰ 


প্রায়বোৰ ভিটামিনৰে উৎস হ’ল উদ্ভিদ জগত। ভিটামিন ‘কে’ 
‘বি’, নিকটিনিক এচিদ আদি কেইটামান ভিটামিন যদিও আমৰ 
দেহৰ সৰুঅন্তৰ ভিতৰত উৎপন্ন হয়, পএকৃততে সিইতক আমাৰ দেহৰ 
কেষবোৰে উৎপন্ন নকৰে| সকুশন্তৰ নিৰীহ বেক্টেৰিয়াবোৰেহে 
এই কেইট। ভিটামিন তৈয়।ৰ কৰে ৷ এই বেক্টেৰিয়াবোৰক উক্তি 
বুলি গণ্য কৰিব পাৰি । 


ভিটামিন বোৰ হ’ল ৰাসায়নিক পদাৰ্থ, যিবোৰৰ দৈনিক সূক্ষ্ম = 


অভাৱৰ পৰিণতিত আমি অহুস্থ হৈ পৰিবলৈ বাধ্য হওঁ। ইহতে 


নিজ শৰীৰৰ কোনে৷ কাম সম্পন্ন কবিব নে।ৱাৰে । আনৰ হতুৱাইছে _ 


ইহঁতে কাম কবাব পাৰে ৷ ভিটামিনৰ বিশেষত্ব এইখিনিতেই যে, 
ইহঁতে অতি সূগ্গম পৰিমাণে দেহত থাকি শৰীৰৰ বিভিন্ন কাধ্যত প্রেবণ৷ 
যোগাব পাৰে ৷ ইহঁতৰ অভাৱত শৰীৰৰ অনেক আৱশ্যকীয় কাধ্য 
শিথিল আকু নিল্দ্ৰিয় হৈ পৰে। অৱশ্যে হৰমনৰে৷ প্রায় একেই কাম। 


কিন্তু হুৰমনৰ ক্ৰিয়| অতি কম সময়ৰ ভিতৰতে পৰিলক্ষিত হ’ব _ 


পাৰে। ভিটামিনে লাহে লাহে কাম কৰে । তাতে হৰবমনবোৰ 
আম|ব দেহুত হে তৈয়াৰ হয়। 

কৰ্মৰত সময়ত ভিটামিনবোৰ অক্ষয় হৈ থাকে। শেষত শৌচ 
আৰু পআস্বাৱত শৰীৰৰ পব| নিৰ্গত হৈ যায়। দেহব তেজ আৰু 
কেষত পৰিগভিত ভৱস্থা লাঁভ কৰাৰ পাছত অধিক ভিটামিন 
ব্যৱহাঁৰ কৰিলে সেই ভিটামিন দেহুৰ পৰ| ওলাই যায়। সাধাৰণতে 


ভিটামিনৰ অভাৱ হলে যিবোৰ লক্ষণ দেখ যায়, সেইবোৰ একে 


লগে কেইবাটাও ভিটামিনৰ অভ৷ৱত ঘট সংমিঙিতি লক্ষণ ৷ ইয়াৰ 


কাব হ’ল ভা|লেম|ন ভিটামিনৰ উৎস খাদ্থ একেই । গতিকে তেনে _ 


ভিটামিন আৰু ক্ৰেন্স৷ৰ ৫ 


থাদ্তৰ অভাৱত একেলগে কেইবাট।ও ভিটামিনৰ অভাৱ থঘটাটে৷ 
স্বভাৱিক । যেমনে--কণী ব| গাখীৰ। ইয়াত ভিটামিন-_'বি 
কম্গ্লেক্স” ‘চি,’ ‘ডি’ ইত্যাদি আছে ৷ পৰীক্ষা কৰি এইটোও পোৱ| 
গৈছে যে, বেলেগ বেলেগ ভিটামিনৰ অভাৱত শৰীৰত লক্ষণবোৰ 
প্রকাশ পাবলৈ লগ৷ সময়ৰ সীমাও বেলেগ বেলেগ । 

পতিদিনে শৰীৰত লগ।৷ ভিটামিনৰ পৰিমান এতিয়াও শুদ্ধকৈ 
উলিয়াব পৰ| হোৱ৷ নাই। প্রত্যেক ভিটামিনব দ্বৈমিক দৈহিক 
পৰিম।ণ৭ৰ মাত্ৰ| স্ুকীয়|। বহুতে] কাৰণত দৈনিক মাত্ৰাৰ তাৰতম্য 
ঘটে | শিশুক, সগৰ্ভা নাৰীক, দুগ্ধ পোষ্য সন্তানৰ মাতৃক, পৰিশ্ৰমী 
লোকক আকু ব্যাধিগ্রস্ত লোকক ভিটামিন বেছি পৰিমাণে লাগে। 
আমাৰ সৰকভন্তত থক| নিৰীহ বেক্টেৰিয়| বোৰ চাল্ফ], ক্ল'ৰ’ম|ই- 
চেটিন্‌ আদি চোক| দৰবৰ ব্যৱহাৰত মৃত্যুৰ মুখত পৰে। গতিকে 
তেনে দৰবৰ ব্যৱহাৰৰ সময়ত বাহিৰৰ পৰ৷ বেছিকৈ ভিটামিন 
যোগান ধৰ উচিত। ভিটামিনবোৰ সৰুঅন্তই শুহি লয় আৰু বেছি 
ভাগ ভিটামিনেই যকৃতত সঞ্চিত হৈ থাকে। গতিকে সৰুঅন্তব 
আৰু যকৃতৰ ৰোগত ভিটামিনৰ পৰিমাণ বেছি কৰি দিব লাগে। 

কিছুমান ভিট৷মিন শৰীৰত সক্ৰিয় অৱস্থালৈ ৰূপ৷স্তৰিত হয়। 
সিইতক ‘ক’-এন্‌জজইম্‌’ বোল হয়। 


ভিটামিন ‘এ’ 
ভিটামিন ‘এ’ আবিষ্কাৰৰ পথত পথত পদক্ষেপ প্রদান কৰে 
১৯০৯ চনত জাৰ্ম্মানীৰ ফ্ট্প, অৰু ইংলণ্ডৰ হপ,কিন্সে। 
ভিটামিন ‘এ ((0-%০ ]]-%9 01]) এট| অপৰিগভিত এল্‌কহল্‌ 


ৰ ভিটামিন আৰু কেন্সাৰ 


বা স্থব৷৷ বতাঁহৰ অভাৱত ই নফ্ট নহয়। 
উত্তাপতে| সহজে নফ্ট নহয়। কিন্গু অগ্লজানৰ সংযোগত অতি 
সোনকালেই নিন্ৰিয় হৈ পৰে। ই এট! চৰ্বাদ্ৰাব্য ভিটামিন ; 
পানাঁত নগলে । প্রকৃততে ভিটামিন “এ” ত দুটা ভিটামিন বর্ত্তমান 
_-'এ,', আৰু ‘এং’, ৷ লুণীয়৷ পানীত বাস কৰ। মাছ আৰু জন্তুৰ 
দেহুত ‘এ,', ৰু পোৱ| যায়। ‘এখ’ টোক নিৰ্ম্মল পানীত বাস কৰ| 
জীৱব দেহত পোৱ৷ যায়। 

উদ্ভিদ জগতে প্রচুৰ পৰিমাণে ভিটামিন “এ”ৰ যোগান ধৰি 
আঁহিছে। কিন্তু ভিটামিন “এ” হিচাবে উভক্তিদত পোৱ৷ নাযায়। 
ভিটামিন ‘এ’ৰ পূৰ্ব।ৱস্থ। ‘কেৰঢিন’ নামৰ ‘হাইড’কাৰ্বন’ৰ ৰূপতহে 
ভণ্জিদত ই বিদ্যমান ৷ উদ্ভিদৰ সেউজীয়| আৰু হালধীয়া অংশ দুটাতেই 
কেৰটিনক পোৱ| যায়। ৰূপান্তৰিত হৈ ভিটামিন ‘এ’ হ’ব পৰ।ৰ 
কাৰণে কেবঢিনক ‘এ’ ভিটামিন এ’ বুলিও কোৱা হয়। আলফা, 
বিটা আৰু গাম| কেবটিনছ আৰু ক্ৰিপট’জেন্‌থাইনৰ পৰ৷ 
ভিটামিন ‘এ’ পাব পাৰিলেও বিট| কেবটিনটোহে আমাৰ কাৰণি 
অত্যাৱশাকীয়। এট| কেৰটিন মলিকিউলৰ পৰ দুট৷ ভিটামিন ‘এ’ৰ 
মলিকিউল গঠিত হুব পাৰে। 

কড,লিভাৰ অইল্‌, হেলিবাট্‌ লিভাৰ অইল, শ্বাৰ্কলিভাৰ অইল্‌ 
ইত্যাদিত অপধ্যাপ্ত পৰিমাণে ভিটামিন ‘এ’ পোৱা যায়। এই 
বিলাকৰ ওপৰিও হেৰিং, কণী, গাণীব, মাখন আৰু মাংসতো ভিটামিন 
*এ’ যথেন্ট পৰিমাণে থাকে। গাজৰ, লেটুচ, আলু, বন্ধাকবি, কল, 
পালেংশাক, নিম, প’'দ্লিন৷), অৰু অন্যান্য সেউজীয়। শাক-পাচলিবোৰ 
কেৰটিনেৰে ভৰি থাকে। 


গতিক্ বায়ুশুণ্য 
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ভিটামিন ‘এ’ৰ পৰিমাণ ‘আই, ইউ’ত (1. [].) কৰ! হয়। 
'আঁই ইউ’ হ’ল আন্তঃৰ।ষ্ৰীয় একক ( ইণ্টাৰ নেশনেল ইউনিট ) ৷ এক 
ভিট।মিন ‘এ’ আই, ইউত "৩৪৪ মাইক্ৰ'এ্াম বিশুদ্ধ ভিটামিন এ’ 
এছিটেটৰ কৰ্মশক্তি প্ৰদৰ্শন কবিব পৰা ক্ষমত। থাকে। 

কেবটিন সন্ুশ্ৰন্তুত ‘কেৰটিনেজ’ নামৰ এন্‌জাইমৰ দ্বাৰা ভিটামিন 
‘এ’ লৈ পৰিবত্তিত হয়। আংশিক পৰিমাণে যকৃততে৷ কেৰটিনৰ পৰ| 
ভিটামিন ‘এ’ তৈয়াৰ হয়। সৰুঅন্তৰ পৰ৷ স্থুতিকা নলীবোৰে শুহি 
লেৱাৰ পাছত ই তেজত প্রবেশ কৰে আৰু ঘাইকৈ যকৃতত সঞ্চিত 
হুয়গৈ ৷ চৰ্বীপ্ৰধান খান্ত আকু পিত্তৰসে ইয়াক সকঅন্তৰ পৰ| শুহি 
লোৱাত সহায় কৰে। 

সুস্থ মানুহৰ তেজত ভিটামিন ‘এ’ আৰু কেৰচ্নি দুয়োটাকেই 
পোৱ| যায়। সাধাৰণতে ১০০ খন চেন্টিমিটাৰ তেজত ১০০৭ৰ পৰ 
১৩০ আই, ইউ, ভিটামিন ‘এ’ আৰু ১২০৭ৰ পৰ| ১৮৭ আহ, ইউ, 
কেবটিন পোৱ| যায়। তেজত যতদূৰ সম্তৱ ভিটামিন ‘এ’ শ্লাজ্‌.ম৷ 
প্রোটিনৰ লগত সংযুক্ত হৈ থাকে। 

ভিটামিন ‘এ'ৰ কাম হৈছে, (১) গাৰ ছাল, শ্বাস নলী, খাণ্য 
নলী, মূত্ৰ নলী, চকুৰ আগৰ পাতল আৱৰণদ্বয় আৰু এহ্থি আদিৰ দৰে 
শৰীৰৰ বিভিন্ন ঠাইত থক| ‘এপিথেলিয়েল'’ জাতায় কে৷যবোৰক 
স্থাভাৱিক অৱস্থাত অক্ষু্ণ ৰাখি ৰোগ প্রতিৰোধ কৰা, (২) বৃদ্ধিত 
সহায় কৰ| (৩) ক্ষীণ পোহৰত দৃষ্টিশক্তি প্রদান কৰ।। 

ভিট৷মিন ‘এ'’ৰ অভাৱ হ’লে ওপৰত বৰ্ণন| দি অহা স্থানসমূহত 
থক শৰীৰৰ ‘এপিথেলিয়েল্‌: জাতীয় কোষবেৰ অস্বাভাৱিক, বহুস্তৰ- 
যুক্ত “কেৰটিনাইজিং” কোষলৈ পৰিবন্তিত হয়। এই ‘কেৰটিন৷ইজিং’ 
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কোষবোৰে স্বাভাৱিক ‘এপিথেলিয়েল্‌’ কোষৰ কাধ্য সম্পন্ন কৰিব 
নোৱাৰে। ইইতৰ বেমাৰ প্রতিৰোধ কৰিব পৰা শক্তি নথকাৰ কাৰণে 
অনাহুত ভাৱেই শৰীৰলৈ ৰোগ আমন্ত্ৰিত হয়। 
গাৰ ছালৰ নোমবিলাকৰ গুৰিত থকা সক সৰু বিন্ধাবোৰ এই 
‘কেৰটিনাইঞ্জিং কোষব্েোৰে বন্ধ কৰি দিয়!ত নোমৰ গুৰি বিলাকে 
একো একোট| সৰু ফোহাবৰ ৰূপ লয়। গাৰ ছালখন খহট| হৈ 
ভেকুলীৰ ছালৰ দ্বৰে হয়। ছালত থক| ঘৰ্ম এন্থি বোৰে৷ লাহে 
লাহে লোপ পায়। চকুৰ আগব পাতল অ!ৱৰণ দুখনে| শুকান হৈ 
পৰে। পাছত চকুৰ অআঁৱৰণ দুখন ৰোগাক্ৰান্ত হয় আৰু সৰ্ববশেষত 
চকুটে। কুমলি নফঞ্ট হৈ যায়। 
প্রথম লক্ষণ হিচাবে ভিটামিন ‘এ’ৰ অভ৷ৱত শৰীৰত দ্েেখ৷ দিয়৷ 
লক্ষণটে৷ হৈছে কুকুৰীকণ৷ বোগ। সন্ধ্যা অথব| চিকিমিকি 
পোহৰত আমি চকুৰ ৰেঢিন। নামৰ পৰ্দাখনত থক| ৰড্‌ছৰ সহায়ত যি 
কোনো বস্তু দেখিবলৈ সমথ হওঁ। এই ৰড.ছবোৰ ৰডপ,চিন্‌ নামৰ 
পদাৰ্থৰে গঠিত ৷ উচ্জ্বল পোহৰৰ পএভাৱত বড,প,চিন্‌ ভাগি ৰেঢটিনিন্‌ 
হয়। পুনৰ চকুৰ পৰ্দ। ৰেটিনাত ৰেটিনিন্‌বিলাক ৰড.প.চিনলৈ 
পৰিবত্তিত হয়। এই ৰেটিনিন্‌ ভিটামিন ‘এ’'ৰ এট| ৰূপান্তৰিত 
অৱস্থা । ভিটামিন ‘এ'ৰ অভাৱত ৰেটিনিনৰ পৰ৷ ৰড্‌পচিন্‌ তৈয়াৰ 
হ’ব নোৱাৰে । গতিকে ভিটামিন ‘এ’ৰ অভাৱ ঘট| ৰোগীয়ে 
সন্ধিয়া দেখ| নাপায়। 
জন্তুৰ ওপৰত পৰীক্ষা কৰি দেখ| গৈছে যে, কিছুমান জন্তুৰ হাড়ৰ 
স্বাভাৱিক গঠনত ভিটামিন ‘এ’ৰ অভাৱে ব্য৷ঘাত জন্মায়। 
আম|ক প্রত্যই লগ| ভিটামিন ‘এ’ৰ পৰিমাণ মোটামুটি (কৈ হু’ল 
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= প্ৰাপ্তবয়স্ক লোকক ৩০০০ ৰ পৰ৷ ৪০০০ আই, ইউ ; কেচুৱাক 
৭০০০ ৰ্‌ পব| ৮০%০ আই, ইউ, অৰু সগৰ্ভ৷ নাৰ|ক ৫০%০ পৰা, 
৬০০০ আই, ইউ । 


ভিটামিন ‘ডি. 
পথম মহাসমৰ শেষ হে৷ৱা|ৰ পাছত সমগ্র মধ্য ইউৰোপ ব্যাপক 
ভাৱে খাদ্তা সঙ্ধটৰ সন্মুখীন হৈছিল। যখান্ত৷ভাৱৰ প্রকে|পত হাজাৰ 
হাজাৰ শিশু ‘বিকেট্‌’ ( পয়৷ লগ৷ ) ৰোগাক্ৰান্ত হৈ পৰিছিল। 
তেতিয়ালৈকে ভিটামিন ‘ডি’ আবিষ্কৃত হোৱ৷ নাছিল। ৰিকেট, 
ৰোগীকনে| কি চিকিৎসাৰে আৰোগ্য কৰিব পাৰি, সেইটোও ভালকৈ 
জানিব পৰ৷ নগৈছিল। ১৯১৯ চনত হেৰিয়েট, চিকে এটা 
সু-অনুসন্ধান চলাবৰ কাৰণে ভিয়েন৷ নগৰলৈ যায়। অক্লান্ত পৰিশ্ৰম 


্‌ আৰু তীক্ষ পৰ্য্যবেক্ষণৰ দ্ধাৰ৷ চিকে দুটা নতুন তথ্য বাহিৰ কৰিবলৈ 


সমৰ্থ হ’ল। তেওঁ দেখিলে যে কড্‌.লিভাৰ অইল্‌ ক্ছুমান দিন 
ব্যৱহাৰ কৰি থাকিলে অথব| সূৰ্য্যৰ পোহব নিয়মিত হিচাবে গা’ত 
পৰিবলৈ দিলে ৰিক্টে, বোগীক ৰোগমুক্ত কৰিব পাৰি। ইয়াৰ 
পাছত হে ভিটামিন-ডি’ আবিষ্কাৰ কৰ| হয়। 
__ ভিটামিন ‘ডি’ ত কমেও কুৰিট। একে জাতীয় ভিটামিন আছে। 
ইহঁত প্ৰত্যেকৰে ৰাসায়নিক মূল পদাৰ্থটে| একে। সেই ৰাসায়নিক 
পদাৰ্থটে৷ হৈছে ‘ফষ্টেৰল’ ৷ আমাৰ কাৰণে ভিট।মিন ‘ডিং আৰু 'ডি_' 
বেছি প্রয়োজনীয়। ‘ডিং’ হৈছে ‘আৰ্গকেল্‌চিফেৰল'’ আৰু ‘ডি_ 
হৈছে ‘ক’লিকেল্‌চিফেৰল’ । 
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‘এ’ ৰ দৰে ‘ডি’ ভিটামিনে। এট চৰীতদ্ৰাব্য ভিটামিন; পানীত 

নগলে ; উত্তাপত সহজে নফ্ট নহয়। 

ভিটামিন ‘ডিং’ ৰ উৎস হ’ল উদ্ভিদ । 
সূধ্যাৰ আল্্‌ট্ৰ। ভায়লেট্‌ ৰশ্মিৰ সহায়ত ‘আগষফ্টেবল’ৰ পব৷ তৈয়াৰ কৰ| 
হুয়। ভিটামিন ‘ডি০’’ক মাছৰ তেল আৰু জীৱদেহৰ ছালত 
প্রধানকৈ পোৱ| যায়। সূর্যৰ আল্‌ট্ৰ। ভায়লেট্‌ ৰশ্মিৰ পএরভাৱত 
অন্ত্ৰ ছালত থকা ‘৭-ডিহাইড্’ ক’লেফ্ট।ৰল’ৰ পৰা| ‘ডি! তৈয়াৰ হয় । 
হেলিবাট্‌ লিভাৰ অইল্‌, কড,.লিভাৰ অইল্‌, হেৰিং, যকৃৎ, মাখন, থিউ, 
কণী, গাখীৰ ইত্যাদিত ‘ডি প্ৰচূৰ পৰিমাণে পোৱ৷ যায়। } 

চৰা আক পিত্তৰসে ভিটামিন ‘ডি’ক সৰুঙ্ন্ত্ৰ পৰ৷ শুহি লোৱাত 
সহায় কৰে । এক ভিটামিন ‘ডি’ ‘আই, ইউ’ ত ০*০২৫ মাইক্ৰ'গ্ৰাম 
বিশুদ্ধ ক্ৰিব্টেলিন্‌ কেল্‌চিফেবা৷মৰ কৰ্মণক্তি নিহিত থাকে। 

ভিটামিন “ডি’য়ে দেহত কৰ| কামবিলাক সম্পূৰ্ণকৈ ডে 
জানিব পৰা হোৱ৷ নাই। বৰ্ত্তমানলৈকে দুটা প্রধান কাম জানিব পৰা 
গৈছে (১) খাণ্াদ্ৰব্যৰ পৰ| সক ন্ৰই অধিক পৰিমাণে কেলচিয়াম্‌’ অৰু 
ফচ্‌ফ্টে, শুহি লোৱাত সহায় কৰ| (২) কিডনীয়েদ্বি বেছিকৈ 


‘ফচ.ফ’ৰাচ.’ নিঃসাৰিত হোৱাত সহায় কৰ|। 


(৩) হাড়ৰ প্রকৃত, 
গণনত সহায় কৰ|। 


এই ভিটামিনৰ অভাৱত হাড়ৰ নিয়মিত গঠনত বাধ| পৰে;_ 
মাংসপেশী, দুব'ল হয় আৰু স্নায়ুমণ্ডলী উত্তেজিত হৈ পৰে । 

ভিটামিন ‘ডি’ৰ অভাৱত পথম অৱস্থাত তেজত ‘এল্‌কেলাইন্‌ 
ফচ ফেটে’ ভজ, নামৰ এন্‌জাইমৰ পৰিম।ণ বাঢ়ে আৰু ‘ইন্অগেনিক্‌ ফচ-_- 
ফে’ট’ৰ পবিমা৭ কমে। প্রশ্ৰাৱত ফচ্‌ফ’ৰচ্‌ চণ্টৰ পৰিম|ণ বাঢ়ি যায়। 


। দিয়া বোগটোৰ নাম ‘ৰিকেট’ (পঁয়৷ লগ৷| )। 
কৃত্ৰিম উপায়েৰে হা 


ত? লাহে লাহে ‘অগ্িয়র।ফ্টযা' নামৰ অস্থিকোষ আৰু 


ভিটামিন আৰু ক্ন্সোন্ব ১ 
কেচুৱ৷ আৰু শিশুৰ দেহত এই ভিটামিনটোৰ অভাৱত দেখ| 
সাধাৰণতে এডাল 
দীঘল হৃাড়ৰ বৃদ্ধি হয় তুই মূৰত থকা উপাস্থি অংশ দুটাৰ উপাস্থ্ি 
কোষবোৰৰ বিভাজনৰ দ্বাৰ৷৷ পুৰন৷ উপাস্থি কোষবোৰৰ স্থান 
‘কেপিলাৰী’ 
নামৰ অতি সূক্ষ্ম ৰক্তবাহী শিবাই পুবণ কৰে। এই কেপিলাৰী- 
বোৰৰ মূল উদ্দেশ্য হ’ল নতুন স্থানলৈ তেজত থক৷ দ্ৰাব্য ইন্‌ অৰ্গেনিক্‌ 
ক্ল্চেয়৷ম্‌ চণ্ট বিলাক কঢ়িয়াই অন৷। হাড়ৰ এই বদন্ধিত অংশত 
থক| ‘এল্্‌কেলাইন্‌ ফচ,ফে'টেল’ নামৰ এন্‌জাইমৰ প্রভাৱত প্রচুৰ 
পৰিমাণে তেজৰ দ্ৰব্য ইন্‌ অৰ্গেনিক্‌ কেল্‌চিয়|ম্‌ চণ্ট,বিলা|ক আহি 
পৰিগভিত অৱস্থ। পৰ হোৱাৰ পাছত অদ্ৰোব্য হৈ সেই স্থানত জম| 


| হ’বলৈ ধৰে । এই দৰেই হাড়ৰ প্রকৃত গঠন হয়। ৰিকেট্‌ ৰোগত 


‘এল্্‌কেল।ইন্‌ ফচফে’টেজ’ৰ পৰিমাণ হাড়ত কমি যায়; কিন্তু তেজত 
বাঢ়ে । উপাস্থি কে৷ষবোৰৰ ৰূন্ধিত বাধ৷ নপৰে যদিও অণ্তিয় ব্ৰ|ফ্ট- 
বোৰে ঠিকমতে মৃত উপাস্থি কে৷ষব স্থান পুৰণ কৰিব নোৱাৰে আৰু 
সৰ্ববশেষত এ্ঠিয়’ ব্লা্টৰ নিষ্দিয়তাৰ বাবে হাড়ৰ বৃদ্ধি বন্ধ হৈ যায়। 
উপ1স্থি কোষৰ বৃদ্ধিৰ কাৰণে হাড়ৰ মূৰৰ অংশটোৰ পৰিসৰ 
মধ্যাংশতকৈ বেছি হয়। বিকেট্‌ ৰোগত হাড়ৰ মূৰত গঠন হোৱা 


, এই অস্ব৷ভাৱিক উঠঙ্গ৷ অংশ শৰীৰৰ বেলেগ বেলেগ ঠাইত দেখিবলৈ 


পে।ৱ৷ যায়। বুকুৰ সেঁ৷মাজৰ পৰ৷ অলপ দূৰত দুয়োকাষে কামীহাড় 
আকু উপাশ্থিৰ সন্ধিদ্থলত এই উঠঙ্গ| অংশবোৰ দেখা যায় ( 10100 
]ং0861'য ) । হাতৰ জোৰা৷টোৰ ওপৰত আৰু মূৰতে৷ তেনেকুধৱ৷ 
উঠঙ্গ। অংশ দেখিবলৈ পোৱ৷ যায় (])8010089" 110069 )।| কেচুৱ। 


| ভিটামিন আৰু কেন্সাৰ ১৩ 


ভিটামিন আৰু কেন্সাৰ । ভিটামিন ‘ই’ 

ল বাৰ মূৰৰ ওপৰত নাড়ীৰ স্পন্দন দেখ| কোমল অংশটোত সাধাৰণতে ভিটামিন ‘ই’য়ে মানৱ দেহত কি কাম কৰে, তাঁক এতিয়'লৈকে 
ওৰ মাহমানৰ পাছত টান হাড় গঠিত হোৱাৰ কাৰণে নাড়ীৰ নিশ্চয়তাৰে ক’ব পৰ| হোৱ| নাই। এন্দুৰৰ ওপৰত পৰী'ক্ষা কৰি 
স্পন্দন সৃদৃশ্য হৈ যায়। ৰিকেট্‌ ৰোগাক্ৰান্ত শিশুৰ এই অংশটো| পোৱ! ফলাফলৰ ওপৰতে নিৰ্ভৰ কৰি ইয়াক কিছুমান ৰোগত 
ওৰ মাহতকৈ ভালেমান মাহৰ পাছলৈকে কোমল হৈ থাকে। দেহৰ ব্যৱহাৰ কৰ| হৈছে। কিন্তু সেই সকলোবোৰ ৰোগতে স্নফল সমানে 
ভৰত অসম্পূৰ্ণ কৈ গঠিত হোৱ| হাত-ভৰিৰ কোমল হাড়বোৰ বেঁক| | পৰিলক্ষিত হোৱা নাই। দুই-এক ক্ষেত্ৰতহে আশানুৰূপ স্লফল লাঁভ 
হৈ যায়। মেৰুদণ্ডই ভ|জ লয়। ফ্বাত দেবীকৈ গজে। ফ্ন্ত কৰিব পৰ| গৈছে। 

বিলাকৰ পাৰম্পৰিক ব্যৱধান সামপ্জহ্যাহীঁন হয় আৰু ধ্নতৰ গঠনে|- এন্দুৰৰ ওপৰত পৰীক্ষা কৰি এইটে। স্পফ্ট কৈ দেখ] গৈছিল যে, 
সম্পূণ হ’ব নোৱাৰে। ভিট|মিন ‘এ, বি’, ‘চি’, ‘ডি’ থক| খান্ত খুৱাই থাকিলে কিছুকালৰ 
মাংসপেনী দুৰ্ববল হোৱাৰ কাৰণে কেচুৱাই বহ|, আঠুকঢ়া, খোজ, কিন্তু বহুতো 


শ 
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ক্ঢ়া, আদিত পলম হয়। মাংসপেশীৰ দুৰ্বলতাৰ কাৰণে উদৰে 
ক্ষুম্ভৰ আকুতি ল’ব পাৰে । 

ভিটা৷মিন ‘ডি’ৰ অভ!ৱত স্নায়ুমণ্ডলী দুব'ল নহয়। বহুদিন 
ধৰি ভিটামিন ‘ডি’ৰ অভাৱ ঘটিলে তেজৰ কেল্্‌চিয়াম্‌ কমি গৈ স্নায়ু. 
মণ্ডলীক উত্তেজিত কৰি দিয়াৰ ফলত ‘টেটানী’ নামৰ ৰোগ উদ্ভৱ হ’ব 
পাবে। 

পূৰণবয়স্কলোকৰ ভিটামিন ‘ডি’ৰ অভাৱত হোৱা ৰোগটোৰ 
নাম অঞ্তিআমেলেচিয়া’। এই ৰোগত পুৰ্বগঠিত হাড়ৰ পৰ| 
কেল্‌চিয়াম্‌ চণ্ট,বোৰ পুনব তেজলৈ ওলাই আহে। যিহেতু গৰ্ভাৱতী 
নাৰাৰ দেহত বেছিকৈ ভিটামিন ‘ডি’ৰ এয়ে জন, সেইকাৰণে সাধাবণতে 
তেনে নাৰাবেই এই ৰোগ হে৷ৱাৰ সন্তাৱন| অন্য লোকত কৈ বেছি । 

ক্ছ্ৱে৷ লৰাক দ্বিনে 8০০-৮০০ আই, ইউ’ৰ বেছি ভিটামিন 
'ডি’ৰ প্রয়োজন । ডাঙৰক দিনে ২৫০.৫০০ আই ইউ, মান 
ভিটামিন ‘ডি’ লাগে ৷ 
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পাছত সিহঁতে প্ৰরন্ননন শক্তি ছেকৱ|৷ই পেলায়। 
দিনলৈকে ইয়াক আবিষ্কাৰ কৰিব পৰ| নগৈছিল। সেই কাৰণেই 


এই প্রয়োজনীয় অনাবিদ্কৃত খাঁদ্ড উতৎপাদকটোক ‘অজ্ঞাত খান্ত 


উৎপাদক’ বুলি ন(ম|কবণ কৰি থোৰা হৈছিল। ১৯৩৬ চনত হান্স, 


ইমাৰচনু অৰু ইম।ৰচনে ঘথে'হুবীজৰ তেলৰ পৰ| এই অজ্ঞাত খাস 


উৎপাদৃকটোক বাছি উলিয়ায় আৰু তেতিয়াৰে পৰ ভিটামিন ‘ই’ 
ব| ট’ক’ফেৰল্‌ নামেৰে আমাৰ লগত পৰিচিত হৈ আহিছে। 

ভিটামিন ‘ই’ ত কম-বেছি পৰিম।ণে একে ধৰণৰ একে ধৰণৰ কাম 
কৰিব পৰ৷ কেইবাটাও একেজাঁতায় ৰাসায়নিক পদাৰ্থ আছে। এই 
ৰাসায়নিক পদাৰ্থবোৰৰ নাম ট’ক’ফেৰল্ছ ৷ আল্‌ফ), বিট৷ আৰু গাম| 
ট’ক’ফেৰল্‌ছৰ ভিতৰত আল্‌ফ| ট’ক’ফেৰলেই আটাইতকৈ বেছি 
কৰ্মক্ষম ৷ আল্‌ফ| ট’ক’ফেবলৰে| আকৌ ডেক্সট্ৰ’ আইচ’ মাৰটোহে 


অনটে। আইচ’মৰতকৈ বেছি শক্তিশালী। ট’ক’কেবল্বোৰ 
পকৃততে এল্কহল্‌ জাতীয় পদাৰ্থ। খাঁদ্তাদ্রব্যত টক’ফেৰল্ৰ 
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উপস্থি । ড্ৰ - $ =% ॥৪৮ঁেক | 
ত তিত চৰা, ভিটামিন ‘এ’, ‘চি’ আৰু কেবঢিন সহজে নফ্ট নহয় [চ্ৰিফিনলৈ গৰ্ভধাৰণ ক্ষমত৷ লোপ পাই যায়; কিন্তু মন কৰিব 
টি [08 ঢাক কেলে অগ্লজানক সিহঁতৰ লগীয়| কথ৷ এয়ে যে, গৰ্ভপাত হওঁতে ভিটামিন ‘ই’ ব্যৱহাৰ কৰিলে 


লগত সং হু ৷ ৰ ঢ ৰ 
সংযোগ হে৷ৱাত বাধা জন্মায়। কিন্তু তেনে কৰিবলৈ যাওঁতে পাছৰবোৰ গৰ্ভধাৰণ নিয়মিত মতেই হৈ থাকে। পিছে এব৷ৰ বন্ধ্যাত্ব 


নিজে অক্সিজেনৰ লগত মিলিবলৈ ঘাধ্য হয় আৰু ফলত নিজ ধ্ম্ম প্ৰ৷প্তিৰ পাছত ইয়াক ব্যৱহাৰ কৰিলে, ম৷ইকা এন্দুৰবোৰক পুনৰ 
মাই পেলায়। চৰাঁ, ভিটামিন ‘এ’, ‘চি’ আৰু কেবচিনক কেতিয়াও গৰ্ভসম্ভৃতা কৰিব পৰ৷ নাযায়৷ 
টী গাত মিলিবলৈ নিদ্নিয়াকৈ ৰবাব কাৰণে ট’ক’ফেবৰ্‌লক স্ন্দীৰ্থ দিন ভিটামিন ‘ই’ৰ অভাৱ ঘঢি থাকিলে শৰীৰৰ অন্য 
এণ্চি-অক্সিডেণ্ট” ভিটামিন বুলিও ক’ব পাৰি । ভিটামিন ‘ই’ এট| কোষৰ ওপৰতো| প্রতিক্ৰিয়| দেখিবলৈ পোৱ| যায়। মাংসপেশী শুকাই 
চৰীদ্ৰাব্য ভিটামিন ; পানীত নগলে | 3 আৰু দুৰ্বল হৈ পৰাৰ কাৰণে অকামিল| হয়। কেতিয়াব| 
খেহু বীজৰ তেল, মাংস, অলিভ, অইলৰ দৰে, বনজ তেল, লেটুচ, ৰাজ হাড়ব মাজত থক| স্নায়দণ্ডৰে| কোনে কোনে| অংশ মৰি যায়। 
বৰত, মান| ধৰণৰ শক্ত, সেউজীয়া শাক-পাচলি আদিত যথেষ্ট = প্রত্যহ আমাক ভিটামিন ‘ই’ কিমান লাগে সঠিককৈ ক’ব পৰ| 
পৰিমাণে ভিটামিন ‘ই’ সঞ্চিত হৈ থাকে। ৷ হোৱ| নাই। 
ৰ টা দেহৰ কোবষবিলাকে অয্লজান এহণ কৰা কাধ্যত ভিটামিন _ 
+" "= খাকে, কাৰণ এই ভিটামিনৰ অভাৱ হোৱ! অৱস্থাত শৰীৰৰ 


শু ৰি 
৩ ভিটামিন আৰু কেন্সাৰ 


কোষবিলাকক বেছিকৈ অয্জান এহণ কৰ| দেখিবলৈ পোৱ| যায়। ভিটামিন ‘কে’ 
পুনৰ যেতিয়| এই ভিটামিন যোগান ধৰ| যায়, তেতিয়া অগ্নজানৰ _, ভিটামিন ‘কে’ অ!বিষ্ক৷ৰ কৰ| পূৰ| ডেৰকুৰি বছৰ হৈ গৈছে। 
সগ্নোজন জ্ৰমান্বয়ে কমি আহি স্বাভাৱিক অৱস্থাত বয়হি ৷ সেই সময়ত কুকুৰ৷ পোৱ৷লীৰ ওপৰত পৰীক্ষা কৰি দেখিবলৈ পোৱা- 


ভিটামিন ‘ই’ৰ অভাৱত মতা এন্দুৰৰ শুক্ৰুকোষবিলাকৰ জন্মদাতা গৈছিল যে; ইয়াৰ অভাৱত সিহঁতৰ দেহৰ পৰ| ৰক্তপাত হ’বলৈ 
কোযিবোৰ নিস্তেজ হৈ যোৱাৰ বাবে সিহঁতৰ গালৈ ষৌন তুৰ্ববলত| _ হা 
আহি পৰে আৰু শেষত সিহঁতে চিৰদিনৰ কাবণে স্ুজনী শক্তি ভিটামিন ‘কে’ ত থক৷৷ৰাসায়নিক মূল পদাৰ্থটো হৈছে নেফ্‌থ’- 
হেকৱাই পেলায়। মাইকী এন্দুৰ বিলাকৰ ভিটামিন ‘ই’ ৰ অভাৱত কন কৃত্ৰিম উপায়েৰে বৰ্ত্তমান ভিটামিন ‘কে'ৰ দৰে একে 
কামকে কৰিব পৰ। কেইব|টাও নেফ থ’কুইনন্‌ জাতীয় পদাৰ্থ তৈয়াৰ 


শএবম অৱস্থাত খতুকাল আৰু গৰ্ভধ|ৰণ কাধ্যত বাধ| নপৰে। গৰ্ভ- 
ধাৰণৰ প্রথম সপ্তাহৰ পাছত ভ্ৰূগৰ বিকাশ বন্ধ হয় আৰু প্রায় তিনি ক্ৰ| হৈছে৷ প্রকৃতিৰ বুকুত এই ভিটামিনটোক দুট। ৰূপত পোৱ 


সপ্তাহৰ ভিতৰত ব্ৰুণৰ মৃত্যু থটি গৰ্ভপাত হয়। পাছলৈ ইহঁতৰে৷ যায়। এট' ভিটামিন ‘কে,’ আৰু আনটে। ভিটামিন ‘কেং২' ৷ ভিটামিন 
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ক;,’ উক্তভিদৰ সেউজীয়| ফল-পাত আদি তৈয়াৰ হয়। ভিটামিলমা হৰণ কৰ| খাণ্তাদ্রব্যত ভিটামিন ‘কে’ নাথাকিলেও সতকাই দেহুত 
‘কেক কিছুমান ক্ষুদ্ৰ জীৱ৷নুৱে তৈয়াৰ কৰে। ভিটামিন ‘এংভটামিন ‘কে’ৰ অভাৱ ঘটিব নোৱাৰে ৷ কিন্তু পিত্তৰস পৰিবহনকাৰী 
‘ডি’, আঁৰু ‘ই’ৰ দৰেই ভিটামিন ‘কে’ও এট চৰ্বাদ্ৰাব্য ভিটামিন ট্নিত (]31]6000%) প্রতিবন্ধক স্থষ্টি হৈ কৰ৷ ‘অব ষ্ট্রাক্‌টিভ, জণ্ডিচ? 
পানীত নগলে। মৰ বোগত পিভলুবস সক্ুঅন্তলৈ আহিব নোৱাৰে। গতিকে 

বন্ধাকবি, ফুলকবি, বিলাহী বেঙেনা, পালেং শ৷ক, আলু, গাজৰূভটামিন ‘কে’ সৰুঅন্তই পিত্ৰসৰ অভাৱত শুহি ল’ব নোৱাৰে৷ এই 
যক্বং; মাছ আদিত প্ৰচুৰ পৰিমাণে ভিটামিন ‘কে’ পোৱ যায় (ক্ষেত্ৰতেই দেহত ভিটামিন ‘কে’'ৰ অভাৱ পৰিলক্ষিত হয়। পিছে 
অন্যান্য সেউজীয়| শাক-পাচলি বোৰতে| কম-বেছি পৰিমাণে ইয়াকযাযব্টাক্‌টিভ, জণ্ডিচত ভিটামিন ‘কে’ মুখেদ্বি খুৱালে কোনে| লাভ 
পেৱ| যায়। মিহয়। বেজীৰ সহায়ত ভিটামিন ‘কে’, তেজত প্রবেশ কৰাব 

আন কেইট| চৰ্মদ্ৰাব্য ভিটামিনৰ দবেই ভিটামিন ‘কে’ৰ ক্ষেত্ৰতে পাৰিলেহে স্থুফল পোৱা যায়। যকৃতৰ ৰোগত এই ভিটামিনে 
সক্শন্্ৰৰ পৰ তেজলৈ খাদ্রাদ্রৰবাৰ পৰা| শুহি লোৱা কাধ্যত চব বিশেষ কোনে|৷ কাম কৰিব নোৱাৰে । 
আৰু পিতুৰসৰ প্রয়োজন অপবিহাধ্য। তেজত প্রবেশ কৰাৰ 
পাছত ই ঘাইকৈ যকৃতত সঞ্চিত হয়গৈ । | ভিটামিন ‘চি’ 

তেজৰ চেকুৰ গঠনত অত্যাৱশ্যকীয় প্র'থন্বিন্‌ নামৰ তেজত থকা ভিটামিন ‘চি’ৰ বিষয়ে খৰচি মাৰি জানিবলৈ হ’লে আমি, ওঠৰশ 
প্রোটেইন্‌টে| যকৃতত তৈয়াৰ হয়। এই প্রখ্‌দ্বিন্‌ নিৰ্ম্মাণকাৰী শতিকালৈ উভতি যাব লাগিব। ১৭৫৩ চনত লিণ্ডে স্কাভি বোগীক: 
যকৃতৰ কেববোবক উভদ্বগণি দিবৰ কাৰণে ভিটামিন ‘কে’ৰ একান্ত নেমু আৰু স্নুমথিব। টেঙ| খুৱাই আৰোগ্য কৰিছিল। তাৰ প্রায় 
প্রয়োজন ৷ ভিটামিন ‘কে’ৰ অভাৱত যকৃতত প্র'ধ্‌,দ্বিন্‌ তৈয়াৰ কুৰি বছৰৰ পাছত পৃথিবী ভ্ৰমণকাৰী কেপ্টেইন কুকেও তেওঁৰ সঙ্গী 
নহয়। গতিকে তেজৰ চেকুৰ সি হোৱাত পলম হয় আৰু ফলত নে-যাত্ৰীসকলক টাট্‌ক| ফল ব্যবহাৰ কৰাই স্কাভি ৰোগমুক্ত কৰি 
তেনে মল্ডুহৰ বক্তপ।ত হ’লে সহজে বন্ধ নহয়। সহজে আৰু সততে ৰাখিছিল। 
ৰক্তপাঁত হোৱাব হেতুকে জীৱনে৷ বিপদাপন্ন হৈ পৰিব পাৰে। _,__ ১৯৩২ চনত নেমুটেঙাৰ ৰসত এচ.কৰ্ৰিক্‌ এচিদ হিচাবে ভিটামিন 

অৱশ্যে ভিট|মিন ‘কে’'ৰ অভাৱত মানৱ দেহৰ পৰ| ৰবক্তপাত, চি’ ধৰা পৰে। এচ কবিক্‌ এচিছক দুট| ৰূপত পোৱ| যায়--লেভ’- 
হোৱাটে| কিমানদূৰ সম্ভৱপৰ ক’ব নোৱাৰি। যতদূৰ সমস্তৱ ইয়াৰ এচ.কৰ্বিক্‌ এচিদ্ব আৰু ডেক্সট্ৰ’ এচ কবিক্‌ এচিদ্‌। এচ.কবিক্‌ এচিদৰ 
অভাৱ খুব কমেইহে হয়, কাৰণ সৰুনন্ত্ৰত থক| সূন্দন জাৱাণুবোৰে লেভ’ অইচ’মাৰটোৱেই হৈছে ক্িটামিন ‘চি’। ডেঞ্সট্’ আইচ’ 
মানৱ দেহত ভিটামিন ‘কে’ তৈয়াৰ কৰে। গতিকে বাহিৰৰ পৰা ৷ মাৰটো| নিজ্জিয় । 


হ্‌ 
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ভিটামিন ‘চি’ পানীত সহজেই গলে। স্বাদ টেঙ৷। ই অতি 
সহজেই নফ্ট হ’ব পাৰে। পএথমে দুটা হাইড্ৰোঞ্জেন এটম এৰি দি 
লেভ’ ডি হাইড্ৰ' এচ কবিক্‌ এচিদ হয়। এই লেভ’ ডি হাইড্‌ 
এচ.কৰ্িক্‌ এচিদে কোন কাম কৰিব নোৱাৰে; ! কিন্তু দেহৰ ভিতৰত 
লেভ’ ডি হাইড্ৰ’ এচ কবিক্‌ এচিদে হাইড়োজেন এটমৰ লগ লাগি 
পুনৰ ভিটামিন ‘চি’ লৈ পৰিবৰ্তিত হৈ কাম কৰিব পাৰে । 

সাধাৰণতে এচিদ, উত্তাপ, অম্নজান, ধাতু আদিৰ উপস্থিতিয়ে 
ইয়াৰ স্থিৰত| নিণয় কৰে। খাদ্মত এচিদিৰ মাত্ৰ৷ অধিক হ’লে, তাম 
আদিৰ দৰে ধাতুৰ লগত থাকিলে, বেছি উত্তাপ পালে অথব! অন্নজানৰ 
লগত সংযোগ ঘটিলে ভিটামিন ‘চি’ নষ্ট হয়। সূধ্যৰ আল| ভায়লেট্‌ 
ৰশ্মি আৰু ভিটামিন ‘বিং’ বা বাইব’ফ্লেভিনেও ইয়াক নষ্ট কৰে । 
শাক-পাচলিৰ কোষবোৰত ত এচিদ অক্মসিডে’জ নামৰ এটা 
এন্‌জাইম্‌ থাকে ।' যদি ফল-মূল আৰু শাক-পাচলিবোৰত আথাত 
লাগে অথব। কট। যায় এই এনজা ইম্‌টে| কোষবোৰৰ পৰা নিঃসাঁৰিত 
হুয্ন । ভিটামিন ‘চি’ক এই এন্‌জাইম্‌টোৱে ভাঙি পেলায়। এটা 
বিশেষ কথ। মনত ৰাখিব লগীয়া যে, খাদ্মদ্রব্য আধাঘণ্ট৷ সিজালে 
ভিটামিন ‘চি’ৰ শতকৰ| ২৫ ভাগ নষ্ট হয়। যদি পুৰ| একঘণ্ট। 
সিজেৱ| হয়; তেন্তে শতকৰ| ৭৫ ভাগেই নফ হৈ যায়। 

উদ্ভিদ আঁৰু কিছুমান পএণীৰ দেহত ভিটামিন ‘চি’ গঠিত হয়। 
মানৱদেহত এই ভিট।মিন উৎপন্ন নহয়; কিন্তু শৰীৰৰ ‘চূপ্ৰাবেনেল্‌’ 
নামৰ এন্থিত প্ৰচুৰ পৰিমাণে ভিটামিন ‘চি’ সঞ্চিত হৈ থাকে। অন্যবোৰ 
এন্থি কোষতে। অৱশ্যে ইয়াক যথেষ্ট পৰিম৷ণে পোৱ| যায়। 
পিটুইটেৰী, থাইমাচ, কৰ পাচ, লুটিয়াম্‌ ইত্যাদি। তেজৰ শ্বেত 


যেনে-_- 
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বক্তকোঁযবিলাকতে| ভিটামিন ‘চি’ থাকে। প্রায়বে।ৰ ফলমূল আৰু 
শাক-পাচলিত ভিটামিন ‘চি’ বিদ্যমান ৷ ৰ’জহিপ্‌, ষ্টুবেৰী, আমলখি 
জলকা য়া, বন্ধাকবি, পালেং শাক, নেমুটেঙা, স্ন্মধিৰ| টেঙ|, আঙ,ৰ, 
বিলাহা বেঙেন।, আলু, মটৰ মাহ,লেটুচ ইত্যাদিত খুব বেছি পৰিমাণে 
ভিটামিন ‘চি’ পোৱা যায়। কৃত্ৰিম উপায়েৰে গ্লুক’জ অথব| জাইল'- 


' জৰ পৰ| ভিটামিন ‘চি’ তৈয়াৰ কৰিব পাৰি | 


এক ভিটামিন ‘চি’ আই, ইউ, ত ০‘০৫ মিলিগ্ৰাম বিশুদ্ধ লৈভঃ 
এচ. কবিক্‌ এচিদ্বৰ সমান শক্তি থাকে। ২০ ভিটামিন ‘চি’ আই, 
হউ,ত থকা শক্তিখিনি এক মিলিএ৷ম ভিটামিন ‘চি’ৰ পৰ| পাব পাবি । 

ভিটামিন ‘চি’ৰ কম হৈছে (১) শৰীৰৰ বিভিন্নজাতীয় কোষ 
বিলাকক যুটি ৰথ| আন্তঃকোষীয় পদাৰ্থৰ স্ুস্থত| বজাই ৰখা (২) 
টাইব’চিন্‌, ফিনাইল্‌-এনেলিন্‌, আদি এমাইন’ এচিদৰ দহন কাধ্যত 
সহায় কৰ| (৩) তেজবং্ৰঙ| ৰক্তকোষৰ গঠনত সহায় কৰ|। কোষ 
বিলাকৰ নিশ্বাস-প্রশ্থাস লোৱাত অংশ এ্রহণ কৰি ভিটামিন ‘চিয়ে 
এই কামবোৰ কৰে বুলি অনুমান কৰ| গৈছে। 

ডিটামিন ‘চি’বৰ অভাৱত শৰীৰৰ কানেক্‌টিভ টিছুৰ ব| সংযোজক 
তন্তুৰ গঠনত ব্য!খাত জন্মে। কানেক্‌ঢটিভ ঢিছু সাধাৰণতে ফাইক্ৰ'- 
ব্লধ্ট, ন৷মৰ কোষ অৰু ক’লা|জেন্‌ নামৰ পদাৰ্থেৰে গঠিত। এই 
ক’লাজেনেই হৈছে আগতে উল্লেখ কৰি অহা আন্তঃকোষীয় পদাৰ্থ । 
ভিটামিন ‘চি’ৰ অভাৱত ক’লা৷জেনৰ গঠন অসম্পূৰ্ণ হয়। 

শৰ।ৰৰ দীঘল হৃাড়বিলাকৰ বৃদ্ধি দুইমূুৰত থক| উপাস্থিকোষ- 
বে।বৰ দ্বাৰ। হয়। অষ্তিয়রাফ্ট, নামৰ সক্ৰিয় অস্থিকোষবিলাকে লগে 
লগে দুইমূৰত প্রকৃত হাড় গঠন কৰে। হাড়ৰ চাৰিওফালে থক| পেৰি 


২০ ভিটামিন আৰু কেন্স৷ৰ 
অআ'পিিয়াম্‌ নামৰ আৱৰণ খনৰ তলতে এই অষ্চিয়রাফ্ট কোষবোৰে 
তৰপে তৰপে হাড় গঠন কৰি যায়৷ 

ভিটামিন ‘চি’ৰ অভাৱত সক ল’বাৰ হাড়ৰ বুদ্ধি বন্ধ হৈ যায়। 


বহুতো অগ্কিয়র্ল।ফ্ট. ফাইব্ৰ'রাফ্টলৈ ৰূপান্তৰিত হয়। এই ফাইব্ৰ'ব্লাফ্ট,_ 


কোষবোৰে হাড়ৰ দুই মূৰত লগত কমকৈ ক’লাজেন্‌ থকা ফাইব্ৰাচ্‌ 
টিছু গঠন কৰে ৷ পেৰিঅঞ্তিয়ামৰ তলত গঠিত হোৱ| হাড়ৰ স্তৰবোৰ 
পাতল হয় আৰু অগ্ৰিয়র|ধ্টৰ বিভাজন অব্যাহত হৈ থকাৰ কাৰণে 
পেবৰিয়প্টিয়ামখন ঠায়ে ঠায়ে হাড়ৰ পৰ| দ্বাং খাই পৰে। 

এাণগ্ুবয়স্ক লোকৰ দীঘল হাড় বিলাকত ভিটামিন ‘চি’ৰ অভাৱ 
পৰিলক্ষিত হয়। হাড়বোৰ পাতল হৈ যায়। ভগ| হাড় যোৰা 
লাগোতে পলম হুয় আৰু যোব| লগ| স্থান খিনিও খহটা হৈ থাকে। 
হাড়ৰ দৰেই ভিট|৷মিন ‘চি’ৰ অভাৱত তৰ গঠনতে। বাধ| পৰে। 
দ্বীতবোৰ কোমল হয় আকু ক্ৰমান্বয়ে ক্ষয়, হৈ গৈ থাকে। দতৰ 
আলুবিলাক ফুলে, স্পঞ্জৰ দৰে সোপোক৷ হয় আৰু সহজেই সেই 
বিলাকৰ পৰা ৰক্তপাত হয়। 
সাধাৰণতে দেহৰ ক্ষত স্থানবোৰ নতুন কানেক্‌টিভ ঢিছু গঠন হোৱাৰ 
কাৰণে ‘সোনকালে গশুকায়। ভিটামিন ‘চি’ৰ অভাৱত ভুব'ল 
কানেক্‌টিভ টিছু গঠিত হুয়--যিবোৰ অলপ আথঘাততেই নফ্ট পায়। 
ক্ষতস্থানত উদ্ভৱ হোৱ| কেপিল৷বী নামৰ সূক্ষ্ম ৰক্তবাহী শিৰাবোৰৰ 
গঠনতে| পরৱল বাধ| পৰে। 

তেজৰ ৰঙ| কোষবিলাকৰ সংখ্য ভিটামিন ‘চি’ ৰ অভাৱত কমি 
আহি বক্তহানত| বোগ হ’ব পাৰে ৷ 

কেচুৱ৷ আঁৰু প্রাণ্ুবয়স্ক লোকৰ ভিটামিন ‘চি’ৰ অভাৱত শৰীৰত 


চত স্থান শুক|ওতেও পলম হৃয়। = 


-- - =-সমুঁকঅ 
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দেখ| দিয়| ৰোগটোৰ নাম স্কবাভি । ওপৰত উল্লেখ কৰি অহ লক্ষণ- 
বোব, দুৰ্বলতা আদিৰ উপবিও ৰক্তপাত স্বাভি বোৌগৰ প্রধান লক্ষণ ৷ 
কেপিলাবীবিলাকৰ পৰা৷ শৰীৰৰ বেলেগ বেলেগ কোষবোৰৰ মাজত 
ৰক্তুপ|ত হয়। ছালৰ ভিতৰত হোৱ| ৰক্তপাতৰ সৰু সৰু দাগবে|ৰ 
সঘনে কৰঙনত আৰু আঁঠুৰ ওপৰত দেখিবলৈ পোৱ| যায়। অৱশ্যে 
হাত, ভৰি, উদ্বৰ, মুখ আদিৰ ছালতে| তেজৰ দাগ দেখিবলৈ পোৱ| 
যাব পাৰে । ফুলি থক।৷ দী।তৰ আলুৰ পৰ| অলপ আথাততেই তেজ 
ওলয়। হৃড়ৰ যোবৰ|। আৰু পেৰিয়প্লিয়ামৰ তলতে। ৰক্তপাত হয়। 
বক্তপাতৰ কাৰণ কি ক’ব নোৱাৰি। বহুতে কয় যে ভিটামিন ‘চি'ৰ 
অভাৱত কেপিলাৰীবোৰ চনক হয় আৰু সেই কাৰণেই সহজে 
ৰক্তপাত হয়। । ঠ 

এজন ব্যক্তিক দ্বিনে ৭৫ মিলিএ্ৰামমান ভিটামিন ‘চি’ৰ প্রয়োজন | 
প্ৰমাণ কৰি দেখ| গৈছে যে, প্রত্যহ ১৭ মিলিএমৰ কমকৈ ভিটামিন 
‘চি’ ব্যৱহাৰ কৰিলেহে স্কাঁভি বোগ হৃয়। 


=== (2 ===== 


ভিট।মৈন--পি’ 

১৯৩৬ চনতে ভিটামিন ‘পি’ আবিস্কৃত হ’ল যদিও ইয়াৰ অস্তিত্বৰ 
বিষয়ে বৈজ্ঞানিক সকল এতিয়|ও নিঃসন্দেহ হ’ব পৰা৷ নাই। বহুতেই 
ইয়।ৰ আৰু ভিটামিন ‘চি’ৰ মাজত কোনে| পাৰধক্য নাই বুলিয়েই 
কয়। হেচ.পিৰিডিন্‌, চাইটি ন ইত্যাদি ভিটামিন ‘পি’ৰ অন্য নাম। 
ধাৰণ। কৰ। হৈছে যে, এই ভিটামিনটেো।ত একে কাম কৰিব পৰ| 
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হেচ.পিৰিডিনৰ দৰে কেইবাটাও ফ্লেভন্‌ গ্ল৷ইক’ চাঁইড্‌ জাতীয় পদাথ 
আছে। 

আঙুৰ, জলকীয়া, ব’জহীপ, ব্লেক্‌ কাৰেণ্টচ, নেমুটেঙ| আৰু 
অস্যাগ৷ টেঙ| কল বিলাকত ইয়াক পোৱ যায়। 

শব।ৰৰ কেপিলাৰী নামৰ অতি সূুন্ষম ৰক্তবাহী শিবাব্োৰৰ 
স্ৰস্থতাৰ বাবে ভিটামিন--‘চি’ৰ দৰে ভিটামিন ‘পি’বে| আৱশ্যক | 
এই ভিটামিনটে।ৱে বেক্টেৰিয়া নামৰ বেমাৰৰ ক্ষুদ্ৰ বীজান্তুবোৰৰ দেহৰ 
পৰ নিঃসাৰিত হোৱ| ‘হায়েলুৰ’নিডে’ঞজ’ নামৰ বিষাক্ত পদাৰ্থটোক 
বাধ| প্ৰদান কবৰে । 


ভিটামিন--‘চি’ৰ দূবেই ইয়াৰ অভাৱতে| কেপিলাবীবেোৰ চনক] 
হৈ সহজে বজ্তপাত হয়! 


ভিটামিন ‘ৰি কম্গেক্ম’ 

জলনদ্ৰাব্য খাণগ্ত উৎপাদক “বি” ১৮৯০৭ চনত চাউলৰ চামনিত ধৰ| 
পৰবে। ১৯২৬ চনত দেখ! গ’ল যে ভিটামিন ‘বি’ৰ ভাগ দুট।; এটা 
উত্তাপত নষ্ট হয়, আনটে। নহয়। সেই সময়ত প্রথমটোক রং। 
আৰু দ্বিতীয় টোক -‘বিং’ বুলি কোৱ| হৈছিল। কিছু বছৰৰ পাছত 
দেখ| গ'ল যে, উত্তাপত নফ্ট হোৱ| আৰু এটা ভিটামিন পূৰ্ববৰ ‘বি’ত 
সোমাই আছে। এই নৱ৷বিস্কৃত ভিটামিনটে।ৰ নাম পেণ্ট’থেনিক্‌ 
এচিদ । ৰাসায়নিক বিশ্লেষমৰ ফলত ‘বিং’ৰ পৰাও কেইবাটাও 
উত্তাপ-স্থিৰ ভিটামিন উদ্ধ৷ৰ কৰ| হয়। 
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বৰ্ত্তমানৰ ভিটামিন ‘বি’ কম্‌প্লেক্সত বাৰট৷ ভিটামিন অন্তভুক্ত | 
সেই বাৰট৷ হ’ল--(১) ভিটামিন ‘বি,’ ( এনিউৰিন্‌ বা ধিয়ামিন্‌ ), 
(২) ভিটামিন ‘বি,’ (ৰাইব’ফ্লেভিন্‌ ), (৬) নিক’ঢিনিক্‌ এচিদ্ল, 
(পি, পি, ফেক্টৰ ), (৪) ফলিক্‌ এচিদ ( পি, জি, এ, )ঃ (৫) ফলিনিক্‌ 
এচিদ, (৬) ভিটামিন ‘বি, (চায়েন’ কোবালে মাইন্‌), (৭) ভিটামিন 
‘বি,’ ( পাইবিডক্সিন্‌ ), (৮) বায়টিন্৷ (৯) পেন্ট’থেনিক্‌ এচিদ, (১০) 
পেৰ|-এম।ইন’ বেঞ্জয়িক্‌ এচিদ, (১১) ক’লিন্‌ (১২) ইনচিটল্‌। 

ক্ষুদ্ৰ বেমাৰৰ বীজানুৰ পৰ। আবম্ভ কৰি সৰ্ববৰ্হৎ জন্তুবোৰ লৈকে 
সকলোৰে দেহত এই ভিটামিন বিলাক পোৱ যায়। ভিটামিন 
‘বি কম্প্লেক্স'ৰ পধান উৎস হ’’ল--যকৃত, কণী, গাখীৰ, মাংস, ‘ইফ্ট’ 
( 76890 ), গজালি ওলোৱ| শস্ভা, অকীৰী ( নকঁৰ| ) চাউল, সেউজীয়৷ 
শাক-পাচলি ইত্যাদি। 

অমাৰ দেহৰ কোষবিলাকৰ ভিতৰত অহৰহ অবিৰাম গতিত 
চলি থক। খান্তাদ্ৰব্যৰ দহন কাৰ্ধ্যৰ বাবে ভিটামিন ‘বি কম্‌প্লেক্স'ৰ 
কেইবাট৷ও ভিটামিনৰ প্রয়োজন অপবিহাধ্য । হইতে কোষ 
বিলাকত ক’এন্‌জাইম্‌ হিচাবে কাম কৰি খা্তাদ্ৰবাৰ দহন কাধ্যত 
সহায় কৰে| - | - 


ভিটামিন--‘বি:’ 
এনিউবৰিন্‌ ব। ধিয়|মিন্‌ নামেৰেও ভিটামিন ‘বি,’ আমাৰ লগত 
পৰিচিত৷ ১৯২৬ চনত ইয়াক আবিষ্কাৰ কৰ। হয় আৰু দহ বছৰৰ 


_ পাছত ইয়াক কৃত্ৰিম উপ।য়েৰে নিৰ্ম্মাণ কৰিব পৰ যায়। 
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থিয়াজল্‌ আৰু পিৰিমিডিনৰ ( ']']]]820]6 & ])]]]]]}]0]]]60 7 
অঙ্গুৰীৰ সমন্বয়ত ভিটামিন ‘বি.;’ব এট| মলিকিউল গঠিত হৈছে 
টেঙ| অথব| খাকৱ| থান্ধৰ লগত সিজালে ই নষ্ট হয়। টেঙাতকৈ 
থাৰে ইয়াক সোনকালে নফ্ট কবে। উত্তাপত ই ধথায়ক্ৰ’মলৈ 
( ]]}100]0}"0109 ) পৰিণত হুয়। 

অকীবী ( নকঁৰ| ) চাউল, ‘ইফ্ট’, ঘেহু, ‘অ’ট্‌,মিল্‌’, মাহ, ডাইং 
আটা, সেউজীয়৷ শাক-পাচলি, মাংস, কণী, গাখীব ইত্যাদিত ভিটামিন 


‘বি,’ যথেষ্ট পৰিমাণে পোৱ| যায়। সকুলন্ত্ৰ বেক্টেৰিয়। কিছুমানেও 


ইয়াক নিৰ্ম্মাণ কবে। আমাৰ শৰীৰৰ প্রধানকৈ যকৃত, হৃৎপিণ্ড, 
মগজু আৰু কিডনাত ভিটামিন ‘বি;’ প্রচুৰ পৰিমাণে সঞ্চিত হৈ 
থাঁকে। শৰীবৰ বাকী অঙ্গবিলাকতে| কম-বেছি পৰিমাণে ইয়াক 
পোৱা যায়। অৱশ্যো দেহত ইয়াক ‘ক’-কাৰ্ববক্সিলে'জ’ ব| ‘ডাই 
ফচ্‌ফ’থিয়ামিন্‌’ নামৰ এন্‌জাইমৰ ৰূপতহে পোৱ| যায়। এক. 
ভিটামিন ‘বি;” আই, ইউ,ত তিনি মাইক্ৰ'গ্ৰাম বিশুদ্ধ খিয়ামিন্‌-=_ 
হাইড্ৰ’ক্লোবাইডব সমান শক্তি নিহিত হৈ থাকে। 

শৰীৰৰ কোষ বিলাকত চলি থক| শ্বেতসাৰ জাতীয় খান্তাৰ দহন 

কাধ্যত, ভিটামিন ’বি;”এ.এট| বিশেষ অংশ এহণ কৰে ৷ গ্ল,ক’জ 


নামৰ সৰল শ্বেতসাৰটোহে শৰীৰৰ কোষ বিলাকৰ দহন কাৰ্ধ্যত 


ব্যৱহৃত। দহন কাধ্যই গ্লুক’'জক ভাঙি নি পাইকভিক্‌ এচি 
কৰে। পাইকভিক্‌ এচিদ অন্নজানৰ অভাৱত লেক্‌টিক্‌ এচিদ, পানী 
অৰু কাৰ্ববন্‌-ডাই-অক্সাইডলৈ পৰিবৰ্তিত হয়। 
নঘটিলে পাইৰুভিক্‌ এচিছ ভাগি এচেটিক্‌ এচিদ, পানী আৰু কাৰ্ব্বন্‌-- 
ডাই-অস্সাইড্‌ হয়। এইদৰে দহন কাধ্য চলি থাকোতে যি তাপ 


অন্নজলানৰ অভাৱ _ 


ভিটামিন আকু কেন্সাৰ ২৫ 


উদ্তৱ হয় সেই তাপেই কোষবোৰক কৰ্ম্মশক্তি যোগায়। গ্ল,ক’জৰ 
এই লেখেবি নিচিগ, দীঘলীয়| দহন কাৰ্য্যত বহুত এন্‌জাইম্‌ আৰু 
ক’-এন্‌জাইমে সহায় কৰে। এন্‌জাইমবোৰ দেহত উৎপন্ন হোৱ| 
ৰাসায়নিক পদাৰ্থ; কিন্তু ক'-এন্‌জাইমবোৰ ভিটামিন জাতীয় 
পদাৰ্থ। গতিকে খান্তভাৱত শৰীৰৰ ক’-এন্‌জাইমৰ পৰিমাণ কমি 
যায়। 

ভিটামিন ‘বি.,’ৰ অভাৱত গ্ল্‌ক’জব দহন কাৰ্য পাইৰুভিক্‌ 
এচিদৰ পৰ। আৰু আগলৈ আঙুৱ|ব নোৱাৰে । গতিকে পাইৰুভিক্‌ 
এচিদ দেহত জম| হবলৈ ধৰে। এই এচিদ জম| হোৱাৰ লগে লগে 
দেহত লেকটঢিক্‌ এচিদৰে। পৰিমাণ বাঢ়ি যায়। লেক্‌টিক্‌ এচিছ এট| 
বিষাক্ত এচিদ। শৰীৰত লেক্‌টিক্‌ এচিদ বেছিকৈ সঞ্চিত হ’লে 
শ্বেতসা|ৰব দহন কাধ্যত বাধ| জন্মে । 

লেক্‌টিক আৰু পাইৰুভিক্‌ এচিদ ভাগিলেহে আৱশ্যকীয় শক্তি 
উদ্ভৱ হয়। সেই শক্তিৰ বলতেই শৰীৰৰ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ বিলাকে কাম 
কৰিব পাৰে। প্রয়োজনীয় কৰ্ম্মশক্তিৰ অভাৱত হৃৎপিণ্ড লাহে 
লাহে দুৰ্বল হৈ আহি শেষত কাম কৰিব নোৱাৰ| হৈ পৰে 
ভিটামিন ‘বি;’ৰ অভাৱে স্নায়ুমণ্ডলীকো| দুৰ্বল কৰি পেলায় ।- 

ভিটামিন ‘বি১’ৰ অভাৱত পএথম অৱস্থাত দৈহিক দুৰ্ব্বলতা, 
মানসিক অৱসাদ, ক্ষুধহীনত৷ আদি লক্ষণবোৰৰ শৰীৰত আবিভাৰ 
হয়। এই ভিটামিনৰ অভ।ৱ বৰ বেছি হ’লে শৰীৰত বেৰিবেৰি নমৰ 
বেগৰ স্থপ্তি হয়। বেৰিবেৰি ৰোগ দুট| ৰূপত দেখ| দ্বিব পাৰে। 
এটাক বেৰিবেৰি ডাই টাইপ, আৰু আনটে|ক বেৰিবেৰি ৱেট টাইপ. 
বুলি কোৱ| হয়। বেৰিবেৰি ড্ৰাই টাইপত হাত-ভৰিত বিষ, 


২৮ ভিটামিন আফ্ক কেন্সাব্‌ 


পোৰণি, জিন্‌-জিননি আদি স্নায়ব দোষত ঘট| লক্ষণবোৰে দেখা৷ 
দ্বিয়াৰ লগতে দেহৰ মাংসপেশী বিলাকে| শুকাই যায়। বেবিবেৰি 
ৱেট্‌ টাইপত কিন্তু মাংসপেশীবেৰ শুকাই নাযায়। স্নায়ুব দোষত ঘট! 
লক্ষণবে।ৰব লগতে শবৰীৰটে৷ উখহি পৰে আকু কলিলাৰ দুৰ্বলতাৰ 
লক্ষণবোবে৷ লগতে দেখিবলৈ প্োৱ| যায়। = 

দেহৰ ওজন, দেনিক কৰ্ম্মৰ পৰিমাণ, খাদ্থড আৰু দহন কাধ্যৰ 
সক্ৰিয়তাৰ ওপৰত ভিটামিন ‘বি,’ৰ পৰিমাণ নিৰ্ভৰ কৰে। 


মোটামুটিকৈ দিনে এক মিলিগএীমৰ পৰ| দুই মিলিগ্ৰাম এজন ব্যক্তিৰ 
বাবে আৱশ্যক | 


ভিটামিন ‘বি.’ (ৰাইব’ফ্লেভিন্‌ ) 
বৱাবাগে ১৯৩২ চনত “ইণ্ট”ৰ পৰা| বাছি উলিওৱ| হৃালধীয়| 
এন্‌্জাইমটোৱেই হৈছে ৰাইব’ফ্লেভিন ফচ ফেট ব| ভিটামিন ‘বি’ । 
জব সেউজীয়৷ হালধবীয়!. ( (3771.601]]5]) ত্০]]0ছ ) বঙৰ সক্ণ সৰু 
পদাৰ্থকণ৷ হিচাবে ই উদ্ভিদজগতত ভৰি আছে সৰুঅন্তৰ 

বেক্টেৰিয়া কিছুমানেও ভিটামিন ‘বি’ নিৰ্ম্মাণ কৰে ৷ 
আইচ’ এলঞ্সাজিন্‌ নামৰ বঙীন পদাৰ্থ কণ| আৰু ৰিবিটল্‌ নামৰ 
এলক্হল্‌টোৰ ৰাসায়নিক মিলনে ভিটামিন ‘বিংৰ এট। মলিকিউল্‌ 
গঠন কৰিছে। মানৱদেহত অৱশ্যে ইয়াক ফ্লেভিন্‌-এডে নিন্‌-ডা ইনি উ- 
ক্ৰিয়টাইড, অধথব| ফ্লেভিন্‌ ফচফে’ট্‌ নামৰ এন্‌জাইমৰ ৰূপতহে পোৱ৷ 
যায়। ইহ তকেই চমুকৈ ফ্লেভিন্‌ বুলি কোৱ| হয়। ই উত্তাপত সহজে 

অফ্ট নহয়। অতিপাত খাকৱ| খাগ্ডৰ লগত সিজালেহে ই নফ্ট হয়। 


ভিটামিন আৰু কেন্সাৰ কন 


অক্ক|বী ( নকঁব|) চাউল, ডাইল, থেঁহুবীজ পালেং শাক, ধনিয়৷, 
কলমে] শাক, লেটুচ, যকৃৎ, কিডনী, গাখীৰ, কণী আদিত যথেষ্ট 
পৰিমাণে ভিটামিন বিং সঞ্চিত হৈ থাকে। এক ভিটামিন ‘বিং’ 
৷ আই, ইউ,ত তিনি মাইক্ৰগ্ৰাম ৰাইব’ক্লেভিনৰ সমান শক্তি থাকে। 

ফ্লেভিনে কোষৰ খাণ্যদ্রব্যৰ দহন কাৰ্ধ্যত সহায় কৰে। ই 
‘কোষবিলাকে নিশ্বাস-প্রশ্থস লোৱাটো সহায় কৰে। হাইড্ৰোজেন 
এটম্‌ কঢ়িয়াই নিবৰ কাৰণে নিযুক্ত থক| ডিহাইডৰোজেনে’জ 
৷ মামৰ এন্‌জাইমৰ এটা অংশ ফ্লেভিনৰে গঠিত। এই ডিহাইড্- 
৷ জেনে'জ নামৰ এন্‌জাইমে হাইড্োঞ্জেন এটমবোৰ কঢ়িয়াই নি দহন 
[7 সমাপ্তি ঘটায়। 

ভিটামিন ‘বিং’ৰ অভাৱত 'এবাইব’ফ্লেভিন’চিচ ’ ( &1]11)01] .ম-" 
10818 ) নামৰ ৰোগ হয়। এই ৰোগত মুখমণ্ডলৰ ছাল খহট। হয় 
আৰু এৰাই যায় (17600018889 ); ওঁঠ ৰঙ পৰে, উথহে, আৰু 
ঘ| লাগে; জিহব| ডাঙৰ হয়, বিষাই অৰু দেখিবলৈ মেজেণ্টাৰ দৰে 
ৰঙা হয়; মুখৰ চুক দুটাটো| ঘ| লাগে; চকুৰ বাদু দুটা উখৎহে আৰু 
বঙা পৰে; চকুৰে পোহৰ সহা কৰিব নোৱাৰ হয় আৰু চকুৰ মণিটোৰ 
অন্মুখত ।থক| “‘কণিয়া” নামৰ পাতল স্বচ্ছ আৱৰণত ৰক্ত সঞ্চালনৰ 
‘পৰিমাণ বাঢ়ে। কেতিয়াবা এই বিলাক লক্ষণৰ উপাৰিও যৌনাক্র 
আৰু গুহ্ৰবৰ চাৰিওফালে এক্‌জেমাৰ ( ]0%01118 ) দৰে খজতি 
আৰু ঘ| হয়। 

দৈহিক পৰিশ্ৰম আৰু চৰা জাতীয় খাদ্ধৰ পৰিমাণ অনুষায়ী 
ভিটামিন ‘বিং’ৰ দৈনিক মাত্ৰাৰ তাৰতম্য ঘটে। অধিক পৰিশ্ৰম 
কৰিলে অথব। অধিক চৰাজাতীয় খান্ত ব্যৱহাৰ কৰিলে ভিটামিন ‘বি’ 


ভিটামিন আৰু কেন্সাৰ | ২৯ 
২৮ ভিটামিন আৰু কেন্সাঘ 
বেছিকৈ লাগে। সাধাৰণতে এজন ব্যক্তিক দিনে দুই মিলিএ৷মৰ 
পৰ! তিনি মিলিএ্াম আৱশ্যক | 


নিক’্টনিক্‌ এচিদ 
‘পেলেএ৷” ৰোগ খান্ভাভাৱত হয় বুলি ১৯১৫ চনতেই প্রমাণিত 
হৈছিল; কিন্তু কি খান্তৰ অভাৱত হয়, সেইটো তেতিয়া আবিষ্কৃত 
হোৱ৷ নাছিল। ১৯৩৭ চনত মেডেন, &ং আদিয়ে পৰীক্ষ| কৰি 
দেখিলে যে, নিক’টিনিক্‌ এচিদেৰে ‘পেলেণএ৷’ বোগ আবোগ্য ক্ৰিৰ 
পাৰি। নিক’ঢিনিক্‌ এচিদেৰে ‘পেলেএ্ৰা"ৰোগ আবোগ্য কৰিব পাৰি 
কাৰণেই ইয়াক ‘পেলেগ্ৰ৷ প্ৰিভেণ্টিং ফেক্টৰ’ (পি, পি, ফেক্টৰ } 
"বুলিও কোৱ| হয়। 
বাসায়নিক হিচাবে নিক’টিনিক্‌ এচিদ হৈছে বিট৷ পিৰিডিন্ন 
কাৰ্বক্সিলিক্‌ এচিদ। নিক’'টিনিক্‌ এচিদৰ লগত ধপাতত থক} 
এল্‌কেলহড, নিক’টিনৰ যদিও ৰাসায়নিক সাদৃশ্য আছে কামত একে৷ অংশ প্রথমে বঙাপৰি পাছত ক’ল| হয়, ছাল এৰায়, ছালত 
কিন্তু দুয়োট| বেলেগ ৷ নিক’টিনেমাইড আৰু নিকেথেমাইডেও খজতি হয়। ডায়েবীয়াতকৈ বেছি ভাগ ক্ষেত্ৰত পাকস্থলীৰ অস্তখহে 
গেলেগ্| ৰোগত ভাল কাম কৰে। নিক’টিনিক্‌ এচিদ এটা উত্তাপ হুয়। ‘ডিমেনচিয়া’ত মানসিক বুদ্ধি, জ্ঞান, স্মৃতি আদি লোপ পাই 
স্থিৰ টিন : সিজ৷।লে নষ্ট নহয়। আহে। কিন্তু ‘পেলেগএ্৷’ ৰোগত ‘ডিমেনচিয়া’ হোৱ৷ খুব কমেইহে 
অকী।বী ( নকঁৰ| ) চাউল, ঘেলু', বাধি, গোম ধান, ডাইল, মটৰ দেখ| যায়। বেছিভাগ ক্ষেত্ৰতেই মানসিক উদ্ৰেগ, অৱসাদ মূৰ 
মাহ) বাদাম; আট|, ময়দ।, তিল, গাজৰ, আলু, বেঙেনা, বিলাহঁ'্ট কামোৰণি, আদিহে পৰিলক্ষিত হয়। পকৃততে কেইবাটাও 
বেডঙেন|, কলমোৌঁ শাক, চাহ; কফি ইত্যাদি খাদ্তবোৰত নিক’চিনিক্‌ ভিটামিনৰ অভাৱতহে পেলেণ্র৷ ৰোগ হয়। সেই স্ষাৰণেই 
এচিদ পোৱ| যায়। যকৃৎ, কিডনী, ‘ইষ্ট’, মাংস; গাখীৰ আক মাহুত পেলেগ্ৰাত ভিটামিন ‘এ’, ৰাইব'ফ্লেভিন্‌, ধথিয়৷মিন্‌ আদিৰ অভাৱৰ 
প্ৰচুৰ পৰিমাণে নিকটিনিক্‌ এচিছ্ধ থাকে। সক্ুজন্ত্ৰৰ বেক্টেৰিয়া লক্ষণ বোৰেও দেখ| দিব পাৰে। কেতিয়াব। পেলেগএ্ৰ৷ত ৰক্তহীনতাও 
ক্ছুমানেও এই ভিট|মিনটে। তৈয়াৰ কৰে। 


বাইব’ফ্লেভনৰ দৰেই গ্ল,ক’জবৰ দহন কাৰ্য্যত নিক’ঢ়িনিক এচি্বৰ 
প্রয়োলনন। কোষবিলা৷কত ইয়াক দুট| ৰূপত পোৱ যায়--এট| 
হ’ল ডাই-ফচ,ফ’পিৰিডিন-নিউক্লিঅ'ট!ইড, (ডি,পি, এন্‌ ),) আনটে| 
৷ হৈছে ট্ৰ'ই-ফচফ’পিবিডিন-নিউ ক্লিঅ’টাইড (টি, পি, এন্‌ )। এই 
৷ এন্‌জাইম্‌ দুটাৰ প্রথমটোক ক’-এনজাইম্‌--১ আৰু দ্বিতীয়টোক 
ক’-এনজ্বাইম্‌__-২ বোল| হয়। ইহুত দুয়োটায়েই ডি-হাই- 
ড্ৰোজেনে’'জ এন্‌জাইমৰ কাম কৰে। অর্থাৎ দহন কাধ্যৰ বেলেগ 
বেলেগ স্তবত হাইডোজেন এটমবোৰ কঢ়িয়াই নিদহন কাধ্যৰ সমাপ্তি 
ঘটায়। গতিকে এই ভিটামিনৰ অভাৱত দহন কাৰ্য্য অসমাপ্ত 
হৈ ব’ব। 

নিক’ঢিনিক্‌ এচিদৰ অভাৱত হোৱ| ৰোগটোৰ নাম ‘পেলেগ্র৷’। 
“পেলেএ৷ৰ’ প্ৰধান লক্ষণ তিনট।--‘ডাৰ্মেটাইটিছ”, ‘ডায়েৰীয়৷ আৰু 
‘ডিমেনচিয়া’”। শৰীৰৰ উন্মুক্ত অংশবোৰত যেনে--হাত, ভৰি, মুখ, 
কপাল, গাল আদিত ‘ডাৰ্মেট।ইটিছ’ হয়। ডাৰ্মেটা ইটিছ হ’লে ছালৰ 


ত) _ ভিটামিন আৰু ক্ল্সোব 


হুয়। সাধাৰণতে গোমধান, যি বিলাক লোকৰ প্রধান খান্ড তেওঁ 
নিক’টিনিক্‌ - 
এজন স্থৃস্হ 


লোকৰেই পেলেত্ৰ৷ বোগৰ সম্ভ|ৱন| আনতকৈ বেছি । 
এচিদ্ৰৰ অভাৱত কুকুৰৰ প্ৰিহ্ব| ক’ল হোৱ| ৰোগ হয়। 
ব্যক্তিক দিনে ১৫--২৫-মিলিএ্া৷ম নিক’টিনিক্‌ এচিদৰ প্রয়োজন । 


ফলিক্‌ এচিদ (পি, জি, এ,) 


শ্রেলু আঁৰু তেওঁৰ সঙ্গী নকলে ১৯৪৭-৪১ চনত ফলিক্‌ এচিদ, 


আবিস্কাৰ কৰে। ই 
ফলিক্‌ এচিদৰ ৰাসায়নিক নাম টেৰইল্‌ গ্ল,টামিক্‌ এচিদ। 


ঠ,টামিক্‌ এচিদ, পেৰা-এম|ইন’ বেঞ্জয়িক্‌ এচিদ আৰু টেৰিডিলৰ 
অঙুৰাব সমন্বয়ত কলণিক্‌ এচিদৰ এট| মলিকিউল্‌ গঠিত হৈছে।. 


ইমথিবা-হালধায়| বৰণৰ অতি সূন্ষম দানাযুক্ত পাউদাৰৰ ৰূপত ফলিক্‌ 
এচিদ পোৰ| যাঁয়। ই গন্ধহীন ; পানীত অদ্দাব্য। 
ফলিক্‌ এচিদ কেইবাটাও গ্‌,টামিক্‌ এচিদ্বৰ মলিকিউলৰ লগত সংযুক্ত 
হৈ থাকে। সকথন্তৰ-নিৰীহু বেক্টেৰিয়াবোৰে এই সংযুক্ত পদার্থ- 
টোৰ পৰ| ফলিক্‌ এচিদটে। উলিয়াই দিয়ে। 


যকৃৎ, কিডনাঁ, গাখীৰ, ‘ইষ্ট, পালেং শাক আৰু অন্যান্য সেউজীয়। 
শাক-পাচণিত ফলিক্‌ এচিদ পোৱ| যায়। সৰু অন্তৰৰ কিছুমান 


বেক্টেৰিয়া ইও ইয়াক তৈয়াৰ কৰে । 


ফপিক্‌ এচিদে তেজৰ বঙ| কোষবিলাকৰ গঠনত সহায় কৰে। 


কিছুম|৷ন বেক্টেৰিয়াৰ ৰুদ্ধিব ক৷ৰণেও ফলিক্‌ এচিদৰ আৱশ্যক ৷ 


এই ভিটামিনটোৰ অভাৱত ৰঙা ৰক্তকোষবিলাকে ৰূন্ধিৰ পূৰ্ণত| ৷ 


খ!ছ্যা দ্ৰেবোত- 


ভিট|মিন আ্ক কেন্সাঘ ৰ ৩৯ 


লাভ কৰোতেও গঠনৰ প্রথম অৱস্থাত থকাদেহৰ বৃহৎ পৰিসৰ কমাব 
নোৱাৰে। সিহঁতৰ আয়তন স্বভাৱিক ৰক্ত-কোষতকৈ অনেক গুণে 
ডাঙৰ হৈ থাকে। লগতে ৰঙ| ৰক্তকোষৰ উৎপাদনে কমি গৈ 
ৰক্তহীনত| ৰোগ হয়। এই ৰক্তহীনত৷ ৰোগক ‘মেক্ৰচাইটিক্‌ 
হাইপাৰক্ৰমিক্‌ এনিমিয়’ ( }[80000য710 ]];])61"0]0)60]]]]0 


_%81]186001}18; ) বুলি কোৱা হয়। 


ফলিনিক,_ এচিদ 

১৯৫১ চনত এই ভিটামিনটে। আবিষ্কাৰ কৰ| হয়। বাসায়নিক 
হিচাবে ফলিনিক্‌ এচিদ ফলিক্‌ এচিদৰে সৈতে একে লাতীয়। ইয়াক 
চাইট্ৰ’ভৰ|ম্‌ ফেক্টৰ [ 0018"0ঘ01"[][]} 18.001 ) বা লিউক’ভবিন্‌ 
( 1+6000ঘছ01]]} ) বুলিও কোৱ৷ হয়। দেহৰ ভিতৰত ভিটামিন 
‘চি’এ ফলিক্‌ এচিদক ফলিনিক্‌ এচিদলৈ পৰিবলত্তিত কৰে আৰু এই 
ফলিনিক্‌ এচিদেহে বৰঙ| ৰক্তকোষৰ গঠনত সহায় কৰে । গতিকে 
কাম হিচাবে দুয়োটাৰে মাজত কোনে৷ পাৰ্থক্য নাই; কিন্তু বক্ত- 
হীনতাত ফলিনিক্‌ এচিদে ফলিক্‌ এচিদ্তকৈ অতি কম মাত্ৰাতেই 
ভাল কাম কৰে। ন 


ভিটামিন বি, 
‘পানিচিয়াচ. এনিমিয়া’ নামৰ ৰক্তহীনত| ৰোগত যকৃৎ ব্যৱহাৰ 
কৰি ভাল ফল পোৱ| গৈছিল যদিও যকৃতত থক| মূল বস্তুটে| বহুত 
দ্বিনলৈকে কে৷নেও অ|বিষ্কাৰ কৰিব পৰ। ন।ছিল। যাহওঁক ১৯৪৮ চনত 


"৩২ ভিটামিন আৰু কেন্সাৰ 


ভিটামিন ‘বি’,৬ক ৰঙ| ৰঙৰ সৰু সৰু দানাৰ ৰূপত যকৃতৰ পৰ|৷ 
উলিওৱ| হয়। 

ভিটামিন ‘বি’,, ৰাসায়নিক্‌ নাম চায়েন’কোবালে মাইন্‌ ৷ 
ডাঁইমিথাইল্‌-বেঞ্জিমিন৷জল্‌, বাইব’জ আকু ফচ.ফবিক্‌ এচিদ মিলি 


এটা নিউক্লিয়ট!ইড, গণঃন কৰিছে। এই নিউক্লিয়টাইডটোৰ লগত, 


এট কোবাণ্ট, এটম্‌ আৰু চায়েন’ এপ লগ লাগি চায়েন’ কোবালে- 
মাইন্‌ ব| ভিটামিন 'বি’,8ৰ এটা! মলিকিউল্‌ গঠন কৰিছে। 
প্েপ্ট'মাইচিচ শ্ৰিচিয়াচ, (37186 ) 
মামৰ এবিধ ফাংগাচে ভিটামিন বি, তৈয়াৰ কৰে। বৰ্ত্তমান 
বি,$,); বি,খবি, বিঃ;খচটি, বি,খডি নামৰ কেইবাটাও একে জাতীয় 
ভিটামিন ষ্টেপ্ট'মাইচ্চি গ্রিচিয়াচৰ পৰ| পোৱ৷| হৈছে। যকৃৎ, 
মৃত্ৰীশয়, মাংস, কণী, ‘কেজিন’ (0899]]] ), পনিব ইত্যাদিত ইয়৷ক 
পৌৰ যায়। 
ফলিক্‌ এচিদবৰ দূবেই ভিটামিন ‘বি’,২এ তেজৰ বঙ| কোষৰ গঠনত 
সহাঁয় কৰে। কিছুমান বেক্টেৰিয়াৰ বৃদ্ধিৰ কাৰণেও এই ভিটামিনৰ 
আৱশ্যক৷ স্নায়ুৰ গঠনৰ কাৰণে ও ভিটামিন ‘বি’,.ৰ প্রয়োজন । 
বৰ্ত্তমান ভিটামিন ‘বি’,৫কেই কেচ.লৰ বাহ্যিক উৎপাদক বুলি 
ধৰি লোৱ| হৈছে। কেচ.লে কৈছিল যে, খাদ্ধাত এট। বাহ্যিক উৎপাদক 
থাকে। এই বাহ্যিক উৎপাদকটোৱে পাকস্থলীত থক| আভাযন্তৰিক 
উৎপাদৃকৰ লগ লাগি ৰক্তহীনত| ৰোগ বাধ| দিব পৰ| এটা উৎপাদক 
গঠন কৰে। এই সংযুক্ত উৎপাদকটে| যকৃতত সঞ্চিত হৈ থাকে। 
এই ভিটামিনৰ অভাৱত ‘পাণিচিয়াচ, এনিমিয়|’ৰ দৰে মেগাল'- 
ব্লাণিক্‌’ ( )[02810)18910 ) ৰক্ত হাঁনত| বোগ হয়। 


( 3:6])0011]; 003 


‘ভিটামিন আৰু কেন্সাৰ ৩৩ 


় পাইৰিডন্মিন্‌ ( বি৬ ) 

নিক’ঢিনিক্‌ এচিদৰ দৰেই পাইৰিডক্সিনে| পিৰিডিনৰ পৰ| উদ্ভৱ 
হৈছে। ই এট এল্‌কহল্‌ বা স্থৰ৷ জাতীয় পদাৰ্থ । প্রকৃতিৰ বুকুত 
ভিটামিন ‘বি’ ক অৱশ্যে পাইৰিডক্সিন্‌ হিচাবে পোৱ| নাযায়। 
পাইৰিডব্সেল্‌ নামৰ এল্‌ডিহাইড. আৰু পাইৰিডস্সামাইন নামৰ 
এমাইনৰ ৰূপতহে পোৱ৷ যায়। 

চাউল, থেহু’, চয়াবিন, বন্ধাকবি, গাজৰ, বেঙেনা, কল, স্থুমথিৰ!- 
টেঙা, আম, বাদাম, গাখীৰ, কণী, মাছ, মাংস ইত্যাদিত এই 
ভিটামিনটে। যথেষ্ট পৰিমাণে সঞ্চিত হৈ থাকে। 

বেক্টেৰিয়া, “ইষ্ট”, “ম’ল্ড) আদিৰ বৃদ্ধিত পাইৰিডক্সিনে সহায় 
কৰে। মানৱদেহত সম্ভৱতঃ প্রোটেইনৰ দহন কাৰ্য্যত আৰু শ্বেতসাৰ 
জাতীয় খাদ্যক চৰবলৈ পৰিণত কৰাত ই সহায় কৰে। পাইৰিডক্সিনে 
দেহৰ ভিতৰত টি প্ট'ফেন্‌ নামৰ এমাইন’এচিদটোক নিক’টিনিক এচিদলৈ 
পৰিবত্তিত কৰে। 
'_ বোধকৰে| শৰীৰৰ ভিতৰত ভিটামিন ‘বি'ৰ পৰ| পাইৰিডক্সেল্‌ 
ফচ.ফে’ট্‌ তৈয়াৰ হয়। পাইৰিডক্সেল্‌ ফচ্‌ফে’টে ক’-এন্‌জাইম হিচাবে 
প্োটেইন জাতীয় খাদ্যৰ দহন কাধ্যত সহায় কৰে। সৰুঅন্ত্ৰত 
আহাৰ জীণ যাওঁতে প্রোটেইনৰ পৰ| এমাইন’ এচিদ বিলাক ওলাই 
পৰে। এই এমাইন’ এচিদ বিলাকৰ কিছুমানৰ দহন কাধ্যত 
ক’-এনজাইম পাইৰিডক্সেল ফচ্‌ফেটে এমাইন’ এ,পটে। কঢ়িয়াই নি 
ট্ৰেন্স: এমাইনে’জ হিচাবে আৰু কিছুমান এমাইন’ এচিদৰ পৰ৷ 
কাৰ্বন-ডাই-অক্সাইড গেচ(টে| কঢ়িয়াই নি ডি-কাৰ্বক্সিলে’জ হিচাবে 


কাম কৰে। 


ভিটামিন অক কেন্সাৰ ৩৫ 


বায়টিনৰ অভাৱত মানৱদেহত কি অস্বাভাবিক লক্ষণে দেখ দিব 
পাৰে ক’ব নোৱাৰি। কুকুৰ, শহাপহু আদি জন্তৰ ইয়াৰ অভাৱত 
হুলিৰ নোমবিলাক নিস্তেজ হয়, নোমসৰে, দেহৰ ওজন কমে, ছালত 
| ডাৰ্ষ্বেটাইটিছ’ ৰোগ হয়৷ স্নায়ু বিলাকৰে| কিছুমান মৰি শুকাই যায়। 


৩৪ ভিটামিন আকু কেন্সাৰ 


এই ভিটামিনটোৰ অভাৱত কুকুৰ, শহাপহু আদি জন্তুৰ গাৰ 
নোমবিলাক নিস্তেজ হয় আৰু সৰি পাতল হয়। ছালত ‘ডাৰ্মেটাহ- 
টিছ’ ৰোগ হয় ; জিহ্বা আৰু মুখত ঘ| লাগে; স্নায়ু মণ্ডলীৰে৷ ) 
কোনে| অংশ শুকাই যায়। মানৱ দেহত ভিটামিন ধবঙ’ৰ 
কি হয় এতিয়ালৈকে উলিওৱা হোৱ| নাই ৷ 


পেণ্ট’'থেনিকৃ এচিদ 

_ বৰ্ত্তমান শতিকাটোৰ একুৰি উনৈছ বছৰ বয়সত পেণ্ট’থেনিক্‌ এচিদ 
আবিষ্কৃত হয়। 

পেণ্টথেনিকৃ এচিদৰ ৰাসায়নিক নামটো অতি দীঘল। সেই 
নামটো হৈছে--আল্‌ফা, গাম|-ডাইহাইড্ক্সি-বিটা, বিটা-ডাইমিথাইল- 
বিউটিৰল্‌-বিটা|-এলেনিন-( ৪,  অ-ণু!])াণুচ০৯ো-]3, 8-0}[7]02]59].- = 
1010দ]"্]-]} 3131]]0]6 )| 

যকৃৎ, মগজু, মূত্ৰাশয়, পেংক্ৰিয়াচ, প্ৰীহা, ‘ইষ্ট', চাউল, ডাইল, 
শস্ঠাৰ গুটি ইত্যাদিত ইয়াক পোৱ৷ যায়। 

মানৱদেহত পেণ্ট’'থেনিক্‌ এচিদে ক’-এনজাঁইম্‌‘.এ’ৰ গঠনত অংশ 
এহণ কৰে। এই ক’-এনজাইম ‘এৰ সহায়ত চবাঁ আৰু শ্বেতসাৰৰ 
পৰা ওলোৱ| পাইৰুভিক্‌ এচিদটেো| এচেটিক এচিদ, কাবন-ডাই-অক্সাইড 
সম্ভবতঃ পাইৰক্সিনৰ দৰেই ই ডি-এমাইনে’জ হিচাবে প্রোটেইনৰ আৰু পানীলৈ পৰিবত্তিত হয়। পেণ্ট'থেনিক্‌ এচিদৰ অভাৱত 
আৰু ডি-কাবক্সিলে’জ হিচাবে শ্বেতসাৰ জাতীয় খাদ্তৰ দহনত সহায় মানৱ দেইত এতিয়ালৈকে কোনে| অস্বাভাবিক লক্ষণ ধৰ] পৰ! 
কৰে ৷ ইষ্ট’, ‘ম’ল্ড আৰু অনেক ক্ষুদ্ৰ জীবাণুৰ বৃদ্ধিৰ কাৰণে ইয়াৰ নাই। এই ভিটামিনটোৰ অভাৱত জন্তুৰ গাত ‘ডাৰ্ম্নেটাইটিজ’, 
প্রয়োঙ্ৰণ অপৰিহাৰ্য্য। উদ্ভিদ আৰু কিছুমান জন্তুৰ ৰৃদ্ধিতো ই নোমবগ৷| হোৱা, নোম মৰা, নাক-চকুত ঘ| লগ|৷, স্নায়বিক অবনতি 
সহায় কৰে। ইত্যাদি লক্ষণবোৰ দেখিবলৈ পোৱ৷ গৈছে। 


বায়টিন্‌ ( ভিটামিন এইচ.) 


বায়টিনক ভিটামিন এইচ. ( ঘ্বা?917]}17৷6 |] ) বুলিও কোৱা হয় ৷ 
১৯৩৬ চনত কণীৰ কুহুমৰ পৰ| ইয়াক বাছি উলিওৱ| হয়। 
ৰাসায়ণিক হিচাবে ই এট পৰিগভিত চাইক্লিক্‌ ইউৰিয়াইড 
(980078029 ০০010 10761062) । কণীৰ শ্বেতাংশত এভিডিন (/১'৮1]17)) 
নামৰ এট পদাৰ্থ আছে। সৰক্ুঅন্তই বায়ঢিন্‌ এইণ কৰাত এভিডিনে 
বাধ| দিয়ে। 
যকৃৎ, মূত্ৰাশয়, হৃৎপিণ্ড, মগজু, পেংক্ৰিয়াচ, প্লীহ৷, ‘ইষ্ট', কণী, 
চাউল, ডাইল, শস্াৰ গুটি ইত্যাদিত প্ৰচুৰ পৰিমাণে বায়টিন, পোৱা 
যায়। 
দেহৰ ভিতৰত বায়টিনে কি কাম কৰে ভালকৈ জন! নাযায় ৷ 


৩৬ ভিটামিন আকু কেন্সাৰ 


পেব| এমাইন’ ৰেঞ্জয়িক্‌ এচিদ = 


_পেৰ৷ এমাইন’ ৰেঞ্জয়িক্‌ এচিদকে। ভিটামিন ‘বি কমপ্লেক্স ৰ 

অন্তভূক্ত কব| হৈছে। 

সমগ্ৰ উদ্ভিদ জগতত আৰু জীৱদেহত ইয়াক পোৱ যায়। 

কুকুৰ৷ পোৱালীৰ বৃদ্ধিত পেৰ| এমাইন’ বেঞ্জয়িক্‌ এচিদে সহায় 
কৰে। সৰু সৰু জন্তৰ দেহত থক|৷ ৰঙীন পদাৰ্থকণ৷ বিলাকৰ 
সঞ্চয়তে| ই সহায় কৰে। বেক্টেৰিয়া নামৰ বেমাৰৰ ক্ষুদ্ৰ বীজা 
বিলাকৰ দেহৰ ভিতৰত ঘট দহন কাৰ্য্যত এই ভিটামিনটোৰ প্রয়োজন 
অপৰিহাধ্য 

এন্দুৰৰ ওপৰত পৰীক্ষ৷ কৰি দেখা৷ গৈছে যে, পেৰ৷ এমাইন” 
বেঞ্জ য়িক্‌ এচিদৰ অভাৱত সিহঁতৰ গ৷ৰ নোমবিলাক মুগ| বৰণীয়| হয় 1 
অৱশ্য ইয়াক ব্যৱহাৰ কৰ| মান্তহৰ পকাচুলি কেতিয়াও ক’ল৷ হোৱা 
নাই ৷ 

পেৰ| এমাইন’ বেঞ্জয়িক্‌ এচিদৰ অভাৱত আমাৰ অদৃশ্য শত্ৰু 
বেক্টেৰিয়াবোৰ মৃত্যুৰ মুখত পৰে। চাল্‌ফ'নেমাইড, দৰববিলাকৰ 
যি কোনে| এট ব্যৱহাৰ কৰিলে,. বেক্টোৰিয়াবিলাকে পেৰ| এমাইন? 
বেঞ্রয়িক্‌ এচিদৰ ঠাইত চাল্‌ক’নেমাইডকে এ্রহণ৭ কৰে৷ চাল্‌ক’নেমাইভ 
বেক্টেৰিয়াৰ দেহত থক৷| এনজাইমৰ লগত- সংযুক্ত হোৱাৰ কাৰণে 
বেক্টেৰিয়াবিলাকে কোনে কাম কৰিব নোৱাৰ] হয় আৰু সিহঁতৰ 
বিভাজন ক্ৰিয়| বন্ধ হৈ ষায়। শেষত সিহঁতৰ মৃত্যু হয়। 


ভিটামিন আক কেন্সাৰ ৩৭ 


ক’লিন্‌ 

বিটেইন, মেথ-আয়নিন আৰু লেচিথিনৰ দৰেই ক’লিনো এটা 
‘লাইপ'ট্ৰপিক্‌ ফেক্টৰ’। লাইপট্ৰপিক্‌ ফেব্টৰে যকৃতত চবী সঞ্চিত 
হোৱাত বাধ| দিয়ে। 

দেহত মেথ, আয়নিন আৰু লেচিথিনৰ পৰা৷ ক’লিন তৈয়াৰ হয়! 

এই ভিটামিনটোৰ অভাৱত যকুতত চব জম| হৈ ‘চিৰ’চিচ’ নামৰ 
ৰোগ স্থপ্টি কৰে । 

এচেটিক্‌ এচিদৰ লগত ক’লিনৰ ৰাসায়নিক মিলন ঘটাৰ ফলত 
দেহৰ ভিতৰত এচিটাইল্‌ ক’লিন নামৰ হৰ,মন তৈয়াৰ হয়। 


য্ান======০ন চন্লমভ= == === 


ইন’চিটল্‌ 
_ইন’চিটল্‌ এটা শ্বেতস।ৰ জাতীয় পদার্থ! ইয়াৰ ৰাসায়নিক 

লামটে হৈছে হেক্সাহাইডক্সিচাইক্ল’হেক্সেন ‘৷ ]ন63]]স 010 স০স2]6- 
])2 59126 ) | 

যকৃত, মূত্ৰাশয়, মগজু, মাংস- কণী, ‘ইষ্ট, ইত্যাদিত হন’চিটল্‌ 
যথেষ্ট পৰিমাণে থাকে। কিছুম৷ন বেক্টেৰিয়। আৰু ‘মল্ড’ৰ দেইতে| 
ইয়াক পোৱ| যায়। উদ্ভিদৰ মাজত কিন্তু ইয়াক ইন’চিটল্‌ হেক্স|- 
ফচ্‌ফে'ট ব| ফাইটিক্‌ এচিদ হিচাবেহে পোৱ৷ যায়। ঘেহু ; ৰুটি 
অ’টমিল্‌ ইত্যাদিতে| ফাইটিক্‌ এচিদ পোৱ যায়। 

মানৱ দেইত হইন’চিটলৰ আৱশ্যাকতাৰ বিষয়ে ভালদৰে জন৷] 
নাযায়। এন্দুৰ, নিগনি আদি জন্তৰ নোমবিলাকৰ বৃদ্ধি আৰু ছালৰ 
স্মস্থতাৰ বাবে ইয়াৰ প্রয়োজন ৷ 


কেন্সাৰৰ ইতিৰৃত্ত 


, অভিশাপৰ প্রতিক্ৰিয়| ব্যক্তিৰ জীৱনত কি দৰে প্রতিফলিত হয় 
নাজানে।। যদি সচাকৈয়ে অভিশাপৰ কিবা কুফল আছে, তেনেহলে 
অভিশপ্ত সকলৰ সৌভাগ্যৰ কাৰণেই কোনেও আজিলৈকে কাকো 
কেন্সাৰ ৰোগক্ৰান্ত হ’বলৈ অভিশাপ দিয়| নাই। অজ্ঞতাই এই 
ক্ষেত্ৰত তেওঁলোকক সহায় কৰি আহিছে। সচ|, কেন্সাৰ ৰোগৰ 
বিষয়ে জন| মানুহৰ সংখ্য| অতি নগণ্য। ইয়াৰ বিয়য়ে সম্যক সূস্ম্প 
ধাৰণ৷ এট সাধাৰণ ক্ষুদ্ৰ প্রৱন্ধ এটিৰে দিয়| সহজ কথা নহয়। 


মহাশ্ক্থাৰ বুকুত থক। স্থুবিশাল পএ্রহবোৰৰ ওপৰত উৰ! মাৰি পৰিবলৈ = 
_ দেহৰ কোশৰ বৃদ্ধি আৰু বিভাজন কাৰ্য্য অবাৰিত আৰু অত্যন্ত 


উদ্বাউল হৈ পৰা| সংস্কৃত তথ| জ্ঞান-গববী মনৱৰ ওচৰত কেন্সাৰ ৰোগ 
আজিও অপৰাজিত ৷ যন্ষমম৷ ৰোগ আজি চিকিৎস৷ বিজ্ঞানৰ ‘ন|৷|ইউট 
মেয়াৰ’ নহয়, কেন্সাৰ হে। ৰহস্যময়ী প্রকৃতিয়ে এন্দ্ৰজালিক আৰ 


কাপোৰ খনেৰে কেন্সাৰৰ প্রকৃত স্বৰপটে৷ এতিয়াও ঢাকি ৰাখিছে। = 
| বোলা হয়। 


যিয়েই এই স্বৰূপটো ধৰ৷ পেলাব, পাৰিব, তেৱেই বিজ্ঞান জগতৰ 
বুকুত অবিধবস্ত বিজয়ী স্তম্ভ পুতি থৈ যাব পাৰিব। কেন্সাৰৰ বিষয়ে 
জানিব খোজাৰ আগতে অলপ আগ কথাৰ লগত চিনাকি হৈ ল’লে 
সুবিধা হ’ব। 

আমাৰ দেহৰ চৰ্ম, অস্থি, মাংস, স্নায়ু আদি অজস্ৰ চকুৰে মনিব 
নেৱোৰা, অনুবীক্ষণ যন্ত্ৰত ধৰ| পৰা| এককলৈ গঠিত। এই এককেই 
চে'ল (2%]]) বা কোষ৷ টিছু (]1955062) হৈছে একে জাতীয় কিছুমান 


ভিটামিন আক কেন্সাৰ ও) 


_ কোষৰ সমষ্টি । কোষ মধ্যস্থ বিশেষ শক্তিসম্পন্ন স্ূক্ম দেইটোৰ, 


নাম নিউক্লিয়াচ, ([খ০1605) ৷ এই নিউক্লিয়াচৰ মাজত থাকে 
ক্ৰ'ম’জ’মচ. (08810100901069) আৰু ক্ৰ’ম’জ’মচৰ ভিতৰত থাকে 


{ জেন্‌চ (66169) ৷ জেনচ.বোৰ দ্বিগুণ হোৱাৰ পাছতহে এট কোষ, 


দুটা কোষলৈ পৰিণত হ’ব পাৰে। এই জেনচ্‌বোৰ ডেদপ্লৰাইব’ 
নিউক্লিক্‌ এচিদ (12650স: ]২}100 ]সঘণ্ণ০ 4১০০) নামৰ এবিধ, 
প্রৰোটেইন জাতীয় অতি স্থক্মম পদাৰ্থকণ|। 

মাতৃ গৰ্ভত পুং বীজ আৰু স্ত্ৰী বীজৰ ৰহস্ত পূৰ্ণ মিলনৰ পাঁহত 
স্ত্ৰী বীজ সক্ৰিয় অৱস্থালৈ পৰিণত হয়। এই স্বত্ব 
স্ৰী বীজৰ শক্তি অসীম। প্রথম অৱস্থাত ই মাত্ৰ এটা কোষৰ সমষ্টি ; 
কিন্তু পুং বীজৰ লগত মিলন হোৱাৰ পাছৰ পৰ| ই ক্ষিপ্ৰ গতিত ভাগ 
হ’বলৈ ধৰে আৰু কালক্ৰমত সমস্ত ভ্ৰুণ দেহৰ বিকাশ ঘটায়। জ্ৰণ 


দ্ৰ্ুত্য | 
কেন্সাৰৰ বিষয়ে উল্লেখ কৰিলৈ যোৱাৰ লগে লগেই টিউমাৰ 


(']"0100001') ৰ কথ| আহি পৰে। বন্ধিত কোষৰ সমষ্টিক টিউমাৰ 
যেই কোনে| বদ্ধিত কোষৰ সমষ্টিয়েই অবশ্যে টিউমাৰ, 
নহয় ! টিউমাৰ স্থজনকাৰী কোষবিলাকৰ বৃদ্ধি আৰু বিভাজন কাধ্যৰ 
ওপৰত কৌোনে| নিয়ন্ৰরণ নাই। এই কোষবোৰে শৰীৰৰ কোনে৷ 
হিতজনক কাৰ্য্যও সমাধা কৰিব নোৱাৰে। টিউমাৰ দুই প্রকাৰৰ-- 
এবিধ নিৰীহ ব। বিনাইন (827181)) আনবিধ শৰীৰৰ অনিষ্ট 
সাধনকাৰী ব| মেলিগনেণ্ট ([/৪181090.0); এই মেলিগনেণ্ট 
টিউমাৰবোৰকেই কেন্সাৰ বোল| হয়। কেন্সাৰ শব্দৰ অর্থ কৰ্কট 


৪০ ভিটামিন আক কেন্সাৰ 

(280) ৷ কৰ্কটৰ হাতোৰাৰ লগত মেলিগনেণ্ট টিউমাৰৰ উপৰিভাগত 
থকা দূষিত ৰক্তবাহী শিৰাবোৰৰ সদৃশ্য থকাৰ কাৰণে অথব। কৰ্কটে 
হাঁতোৰাৰে দৃঢ়ভাৱে খামুচিধৰাৰ দৰেই মেলিগনেণ্ট টিউমাৰৰ কোষ- 
বোৰে অন্য কোষৰ মাজত সহজে পৃথক কৰিব নোৱাৰাকৈ সোমাই থকাৰ 
কাৰণেই, কেন্সাৰ নাম দিয়া| হৈছে। মেলিগনেণ্ট টিউমাৰ প্ৰধানতঃ 


দ্রই জাতীয়-_কাচিন’ম| (৪101]10]1]18) আৰু চাক’ম| (587007793) ।- 
ছালৰ দৰে এপিথেলিয়েল্‌ (টযস[1০]18]) টিছুৰ পৰ৷ উদ্ভৱ হোৱা 


মেলিগনেণ্ট টিউমাৰবোৰক কাচিন’ ম| আৰু মাংস অস্থি আদিৰ দৰে 
কানেক্‌টিভ (2900608৮ছ6) টিছুজাত মেলিগনেণ্ট টিউমাৰবে৷ৰক 
চাৰ্ক'ম| বোল৷ হয়। স্বাভাৱিক অৱস্থাত আমাৰ শৰীৰৰ কোষবোৰৰ 
বিভাজন কাৰ্য্য সদায় চলি নাথাকে। নিৰ্দ্ধ'ৰিত কোনে] এক 


ৰোগাক্ৰান্ত ব| আঘাত প্ৰাপ্ডকোষে এই হৃত শক্তি ঘুৰাই পায়। 


। 


সময়ৰ পাছত কিবা অজানিত কাৰণত এই কাৰ্ধ্য বন্ধহৈ যায়। কিন্তু 


কেন্সাৰ কোষবোৰৰ বিভাজন ক্ৰিয়াই প্ৰধান ধন্ম। শৰীৰৰ সুস্থ 


কোষবোৰৰ পৰাই কেন্সাৰ কোষৰ স্থষ্টি ; কিন্তু এই পৰিবৰ্ত্তন স্থায়ী । 
কেন্সাৰ কোষবোৰ কেতিয়াও স্বাভাৱিক কোষলৈ কপান্তৰিত হ’ব 
নোৱাৰে৷ 

প্রতিকুল পাৰিপাশ্বিকতাৰ মাজত: কেন্সাৰ কোষবোৰ নিৰ্ধিস্লে 
তিস্থি থাকিব পৰাৰ পৰা৷ এইটে। নিৰ্ণয় কৰিব পাৰিব যে এই কোষ- 
বোৰে স্বৰূপ প্রকাশ কৰাৰ আগতেই তেনে অসুস্থ পাৰিপাশ্বিকতাৰ 
লগত সংগ্রাম কৰি অপৰাজিত হৈ থকাৰ যোগ্যত| অৰ্জন কৰি লয়। 


আমি জানে| যে জীৱ জগতৰ সব নিয়স্তৰবাসী প্রাণীবোৰ এক 


কোষীয় । উচ্চ স্তৰত থকা| প্ৰাণীবোৰৰ দেহ বিভিন্ন জাতীয় অলেখ 


ভিটামিন আক কেন্সাৰ ৪১ 


কোষৰ সমষ্টি । সন্নিহিত কোষৰ সামূহিক কন্মৰ ওপৰতহে উচ্চ 
স্তৰৰবাসী প্রাণীৰ আয়ুস নির্ভৰ কৰে। এইবোৰ প্রাণীৰ এটা কৌষে 
অকলে কোনে| কামেই কৰিব নোৱাৰে আৰু জীয়াইও থাকিব 
নোৱাৰে । কিন্তু এমিবাৰ দৰে এক কোষীয় জীৱই জীৱনৰ 
মুখ্য ধৰ্ম্ম কেইটা স্বুচাৰুৰূপে সম্পন্ন কৰি যায়। কেন্সাৰ কোষৰ 
গাটে| এক কোষীয় প্রাণীৰ বহুত আচৰণ পৰিলক্ষিত হয়। 
এট। কেন্সাৰ কোষে স্বতন্ত্ৰতাৰে খাদ্য এইণ কৰিব পাবে, শ্বাস-নিশ্বাস 
ল’ব পাৰে, আৰু অকলে জীয়াই থাকিব পাৰে। অন্য এট| ডাঙৰ গুণ 
দেখ| গৈছে যে, কেন্সাৰ হোৱ| প্রাণীৰ মৃত্যুৰ অনেক বছৰৰ পাছতে৷ 
অন্য প্ৰানীৰ দেহত কুত্ৰিম উপায়েৰে আৰোপিত কৰ| কেন্সাৰ কোষ- 
বোৰ জীয়াই থাকে। কেন্সাৰ ৰোগ অতি পুৰনি; প্রাচীন কালৰে 
পৰা ই মানুহৰ মাজত দেখ! দি আহিছে। মিছৰৰ মামীবোৰৰ 
তস্থিত কেন্সাৰ হোৱাৰ চিন পোৱা গৈছে। কেন্সাৰৰ কাৰণ 
আজিও ৰহহ্াৰৃত। বহুত থিয়ৰি (']")০0%) আৰু হাইপ’থচিচৰ 
(]]স্}2076519) হেঙাৰ সৰকিও সঠিককৈ এতিয়াও ক’ব পৰ৷ 


নাযায় কি কাৰণত কেন্সাৰ ৰোগৰ উদ্ভৱ হয়। উপযুক্ত যুক্তিৰ = 


অভাৱত কেইবাটাও থিয়ৰি এতিয়াও দলিয়াই দিব পৰা হোৱা 
নাই । এটা থিয়ৰি মতে ভ্ৰ'গ দেহত কিব| কাৰণত কিছুমান বিচ্যুত 
কোষ স্বপ্ত হৈ অন্য স্বস্থ কোষৰ মাজত সোমাই থাকে। জন্মৰ 
পাছত কোনে| এক নিৰ্দ্দিষ্ট সময়ত ইহঁত সাৰ পাই উঠি 
পুৰ্ব্বৰ শক্তিৰে বাঢ়িবলৈ লোৱৰ কাৰণেই দেহত কেন্সাৰ ৰোগৰ 


স্থৃষ্টি হ্য়। 
ৰচে কেন্সাৰ ৰোগাক্লোন্ত কুকুৰাৰ কেন্সাৰ কোষ পৰিক্ৰুত 


| 


৪২ , ভিটামিন আক কেন্সাৰ 
ৰস অন্য কুকুৰাৰ শৰীৰত স্থৃমুৱাই কেন্সাৰ ৰোগ স্থষ্টি কৰি অভিমত 


দি গৈছে যে, বসন্ত আদি ৰোগৰ দৰেই কেন্সাৰ বোগে| এবিধ অতি _ 


স্থূক্ম ভাইৰাচৰ (10৪) পৰাই হয়। বিট্নাৰৰ মতে মাতৃতুগ্ধত 
কেন্সাৰ ৰোগ স্থষ্টি কৰিৰ পৰা| এবিধ ৰাসায়নিক পদাৰ্থ থাকে। 
তেওঁ নিগনিৰ ওপৰত এই পৰীক্ষা কৰিছিল। 
কেন্সাৰ হোৱা নিগনি আৰু এদল কম কেন্সাৰ হো৷ৱ৷ নিগনি 
তেওঁ লৈছিল। ছুই দলৰ নিগনি পোৱালীবোৰ জন্ম হোৱাৰ 
লগে লগেই নিজ মাতৃৰ স্তন্য পান নকৰাই বিপৰীত দলৰ মাতৃ 
দুগ্ধ পান কৰাইছিল। পোৱালীবোৰ ডাঙৰ হোৱাৰ পাছত দেখ 


গ'ল যে; কেন্সাৰ বোগাক্ৰান্ত নিগনিৰ সংখ্য। প্রথম দলটোত কমি _ 


গৈছে আৰু দ্বিতীয় দলটোত বেছি হৈ. গৈছে। যদিওব| পূৰ্বে 


প্ৰথম দলটোতেই কেন্সাৰৰ সংখ্য বেছি আছিল আৰু দ্বিতীয়টোত _ 


কম আছিত। কিন্ত প্রথম দলৰ মাইকী নিগনিবোৰৰ গৰ্ভজাত 
পোৱালী নিগনিবোৰক সিহঁতৰ মাকৰ গাখীৰ খাবলৈ নিদি অন্য 
দলৰ পোৱালীবোৰক দিছিল। সেয়ে প্রথম পোৱালীবোৰৰ 
কেন্সাৰ কম হ'ল আকু দ্বিতীয় দলৰ বেছি হ’ল! বৰ্ত্তমান কেন্সাৰৰ 
কাৰণ ক’বলৈ গ’লে ইয়াকেই কোৱাযায় যে, কিছুমান শক্তি আৰু 
পদাৰ্থৰ প্রভাৱত কেন্সাৰ বোগ হ’ব পাৰে। 
পদাৰ্থবোৰক কেন্সাৰ উৎপাদক দ্রেব্য (01082115) বোল। হয়। 
কাচ্নি’জেনচ ব| কেন্সাৰ উৎপাদক দ্রেব্যবোৰৰ কিছুমান আমাৰ দেহৰ 


ভিতৰতে থক! পদাৰ্থ । ইইঁতক আভ্যন্তৰিক কেন্সাৰ উৎপাদক দ্রব্য ‘ব৷- 


‘এনড’জেনাচ, কাচিন’জেনচ ( টঃ]০৪০2:009 ট্01)0862095 ) নাম 
দিয়া হৈছে। শৰীৰৰ বাহিৰত থক| কাৰ্চিন'জেনবোৰক বাহ্যিক কেন্সাৰ 


এদল খুব বেছি অন্তভূক্ত । কেন্সাৰ কৰিব পৰ ৰাসায়নিক পদাৰ্থবোৰ ঘাইকে হাইড’ 


এই শক্তি আৰু 


ভিটামিন আক কেন্সাৰ তা 


উৎপাদক দ্ৰব্য বা ‘এক্স'জেনাচ, কাচিনজেনচ, (ট::০821)0005 
০৪00111006119) নম দিয়| হেছে। 

বাহ্যিক কাচিন'জেনচৰ ভিতৰত ৰাসায়নিক পদাৰ্থ (০600108] 
900908010668) আৰু প্রকৃত পদাৰ্থবোৰ (]2])9108][ ৪0010968101069) 


কাৰ্বন (]] 0৮0 0৪817001}) জাতীয় পদাৰ্থ । 

দৰাচলতে এই হাইড্’ কাৰ্ববনৰ মই।সাগৰত আমি ওপঙি আছে।। 
যি দিনাই জাপানী বৈজ্ঞানিক ইমাগিয়াই শহ। পহুৰ কানত বহুত 
দিন ধৰি দৈনিক ক’ণ্টাৰ [2০108] লগাই কৃত্ৰিম উপায়েৰে সৰ্ব্বপ্ৰথম 


কেন্সাৰ ৰোগ স্থঞ্টি কৰি দিলে, সেই দিনাই অনুসন্ধিৎস্বু বৈজ্ঞানিক 


দলৰ প্রাণ নতুন তথ্য আবিষ্কাৰৰ অনুপ্ৰেৰণাই মতলীয়| কৰি তুলিলে ৷ 
ক’ণ্টাৰৰ মাজত থকা৷ বস্তুটে। বিচাৰি অবিৰাম গবেষণ| চলিল ৷ বিচৰ| 
বস্তু তেওঁবিলাকে পালে। কেনেৱে আৰু কুকে আবিষ্কাৰ কৰি 
উলিয়ালে যে, ক'ণ্ট।ৰত বেঞ্জ৷ পাইবিন্‌ নামৰ হাইড্ৰ’কাৰ্বনটো থকাৰ 
কাৰণেই কেন্সাৰ হয়। পিছত অকল বেঞ্জপাইৰিন্‌ শহ। পহুৰ কানত 
লগ|ইও কেন্সাৰ ৰোগ স্থঞ্টি কৰিব পৰ| গ’ল। বৰ্ত্তমান কাচিন'জেনিক 
হাইড্ৰ’কাৰ্বনৰ সংখ্য| শতাধিক। সেই বিলাকৰ ভিতৰত বেঞ্জপাইৰিন্‌, 
বেঞ্জাথে,চিন, ক’লানথি,ন্‌)মিথাইলস্ক'লান,থি.ন- ইত্যাদিয়েই প্রধান । 
বাহ্যিক ৰাসায়নিক কাচিন’জেন.'চৰ ভিতৰত আচেঁনিক, এচবেষ্টচ- 
আদিও পৰে । 
ফিজিকেল, কাচিন'জেনচৰ ভিতৰত স্কুখ্যৰ একটিনিক্‌ ৰশ্মি, ৰঞ্জন 


৷ ৰশ্মি, ৰেডিয়৷ম্‌ ইত্যাদিয়েই পৰে। যোৱ| মহাযুদ্ধৰ পাছৰ পৰ! 


নতুন এট বিভীষিক। আহি আমাৰ সন্মুখত উপগত হৈছেহি। আনবিক 


৪৪. ভিটামিন আক কেন্সাৰ 
বোমাৰ পৰীক্ষাৰ, ফলত উদ্ভৱ হোৱ| ষ্ট্নটিয়ামৰ তেজক্ৰিয় কণাবোৰ 
গছৰ পাতত পৰি যোৱাৰ পাছত গছে ইহঁতক শুহি লয়। মানুহে 
নিজে সেই গছৰ ফুল-মূল ভক্ষণ কৰিলে, অথব| তৃণভোজী জন্তুৰ 
মাংস আৰু দুগ্ধৰ মাধ্যমেৰে এই তেঙ্গক্ষিয় কণাবোৰ আহি তেজত 
বেশ কৰে । 

দেহস্থ আভ্যন্তৰিক কেন্সাৰ উৎপাদক দ্রব্যবোৰৰ ভিতৰত হৰমন 


আঁৰু এনজাইমবোৰ পৰে। হষঞ্ট’জেন আৰু ঢেষ্টটাৰন_ হৰম’নেৰে ৷ 


যথাক্ৰমে পুৰুষৰ প্রষ্টেট, এ্রন্থিৰ আৰু স্ৰীৰস্তনৰ কেন্সাৰ ৰোগ 
চিকিৎস| কৰি স্বুফল পোৱাৰ পৰা অনুমান কৰ৷ হৈছে যে, শৰীৰৰ 


অভ্যন্তবৰন্থ হৰমনৰ অভাৱ আৰু অত্যাধিকতা৷ ছুয়োটাই বেলেগ বেলেগ - 


ক্ষেত্র অন্যযায়ী শৰীৰৰ যৌন সম্বন্ধীয় কেইটামান অঙ্গত কেন্সাৰ কৰিব 
পাৰে। পুৰুষৰ প্রষ্টেট, এন্থিব কেন্সাৰত অণ্ডকোষ উঠাই দিও ভাল 
ফল পোঁৱ| গৈছে। এই অণ্ডকোষতেই টেষ্ট'টাৰন্‌ হৰমন তৈয়াৰ 
হয়। 
চাৰ্ক’মাবে ; 
পছোৱাত দেখ৷'দিয়ে। কিন্তু সততে হৃয়াৰ ব্যতিক্ৰিমে৷ দেখা যায়। 
লিঙ্গ ভেদেও কেন্সাৰ্ৰ প্ৰাধান্যৰ তাৰতম্য দেখ| যায়। পুৰুষৰ ওঁঠ, 
হাওঁ-কাওঁ আৰু পাকস্থলীত হোৱ| কেন্সাৰৰ সংখ্যা যেনেকৈ নাৰীতকৈ 
বেছি তেনেকৈ নাৰীৰ ক্ষেত্ৰত-স্তন, জৰায়ু, পিত্তকোষ আৰু থাইৰইডত 


হোৱা কেন্সাৰৰ সংখ্য। পুৰুষতকৈ বেছি। শমজীৱি লোকসকলৰ ৷ 
মাজত ছালত আৰু খান্য-নলীৰ উদ্ধাংশত হোৱ| কেন্সাৰ মধ্যবিত্ত ৷ 


সকলতকৈ বেছি। জাতিগত কিব| অজ্ঞেয় কাৰণতেই আমেৰিক৷ 


আৰু ইংলণ্ডৰ নাৰীৰ স্তনৰ কেন্সাৰৰ সংখ্য| অন্য দেশৰ নাৰীতকৈ 


সাধা৷ৰণতে জীৱনৰ আগছোৱাত আৰু কাচিন’মাবোৰে 
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বেছি। আনহাতে জাপান আৰু চিলিৰ মাৰীৰ স্তনত হোৱা কেন্সাৰৰ 
সংখ্য। অতি নগন্ত। প্রচলিত সামাজিক প্রথাইও কেন্সাৰৰ অৱদান 
দিছে । কাশ্মীৰৰ নাৰীয়ে জাৰৰ হাত সাবিবিলৈ উদৰত “কাংৰিত” 
জুই লৈ ফুৰাৰ কাৰণেই হয়তে।৷ তেওঁলোকৰ উদৰত অন্যদেশৰ নাৰীতকৈ 
কেন্সাৰ বেছিকৈ হয়। তামোল-পান খোৱাৰ কাৰণেই বোধকৰে৷ 
ভাৰতীয়ৰ জিভা, টনচিল্‌ আদিত বেছিকৈ কেন্সাৰ হয়। চিগাৰেটত 
৩১৪ বেঞ্জপাইৰবিন, এটা কাচিন’জৈনিক হাইড্ৰ’কাবন, পুষ্টিকৰ 
খাদ্ধাভাবে- বিশেষকৈ প্রোটেইন আৰু ভিটামিনে যকৃতৰ কেন্সাৰত 
সহায় কৰে বুলিও বহুতে কয়। অত্যাধিক আহাৰেও কেন্সাৰ কৰাৰ 
বিৱৰণী পোৱ| গৈছে। স্তবৃদীৰ্ঘ প্ৰদাহেও (01701016 171088101}) 
কেন্সাৰ কৰে বুলি কিছুমানে ভাবে । সদায় টানকৈ পৰিধান কৰা 
ব্ৰেচিয়াৰীয়ে সজ্তনত কেন্সাৰ কৰিব পৰাৰ সম্ভাৱন| নথক৷ নহয়। 
কিছুমান পৰিয়ালত কেন্সাৰ বংশানুক্ৰমে হোৱা দেখিবলৈ পোৱ৷ 
যায় ৷ 

কেন্সাৰৰ নিজস্ব গুণ হৈছে ঃ--ভ্ৰুত বৃদ্ধি, 1॥ষৰ মধ্যবতাঁ 
স্থানলৈ সহজেই সোমাই যাব পৰ| ক্ষমতা, অস্ত্ৰোপচাৰ কৰি উঠাই 
দিয়াৰ পাছত কিন্বধ৷ ডীপ, এক্সৰে বা ৰেডিয়াম্‌ দি ধ্বস কৰাৰ পাছত 
পুনৰ আবিৰ্ভাব হোৱা, নিউক্লিয়াচৰ অস্বাভাৱিক পৰিবৰ্তন, উৎপত্তি 
স্থানৰ পৰা| দূৰত গৈ একে ধৰণৰ অন্য টিউমাৰ স্থষ্টি কৰা আদিয়েই 
প্ৰধান ৷ কোতয়াব| কেন্সাৰ কোষবোৰ অন্যা কোষৰ অভ্যন্তৰলৈও 
সোম।ই যোৱ| দেখ যায়। সাধাৰণতে নিৰীহ টঢিডমাৰ বোৰৰ 
চাৰিওফালে ফাইব্ৰাছ (ঢ8160009 ]'15502) নিগ্নিত এখন ডাঠ শকত, 
আৱৰণ থাকে।। ্‌ 
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এই আবৰণ বদ্ধিত কোষৰ হেচাত সমীপবৰ্ত্তা কোষৰ পৰ| সৃষ্টি 
হয়। এই আৱৰণ মেলিগ,নেণ্টটিউমাৰত নাথাকে। যদি নিৰীহ = 
ট্উমাৰবোৰ কেন্সাৰলৈ পৰিবঞ্তিত হয় তেতিয়া সেই আবৰণ ফাটি / 


যায়। 


শৰীৰৰ এঠাইৰ পৰ| অন্য ঠাইত কেন্সাৰ কোষবোৰ প্রধানতঃদূষিত ৷ 


বক্তবাহী শিৰাবোৰে দি আৰু লিম্ফেটিক্‌ ব| স্থৃতিকানলিয়েদি বিয়পি 


পৰা দেখ| যায়। খাছ্ছযনলী, শ্বাসনলী, জৰায়ু আদিৰ উৰ্দ্ধ ভাগত ৷ 


হোৱ| কেন্সাৰৰ খহি পৰ| কেন্সাৰ কোষবোৰে নিম্নভাগত কেন্সাৰ 
কৰিব পাৰে৷ সংস্পৰ্শৰ যোগেদিও বিয়পিৰ পাৰে । 


চুলি কেইডাল আৰু নখ কেইট| বাদ দি শৰীৰৰ যেই কোনো| 


ঠাঁইতেই কেন্সাৰ হব পাৰে। খালি চকুৰ দৃষ্টিত প্রথম অৱস্থাত 


কেন্সাৰে এটি ড্ৰেত বঞ্ধমান সৰু টেমুন| ব| ঘাৰ আকৃতিত ধৰ| দিয়ে। = 
টেমুনাটে৷ ক্ৰমান্বয়ে ডাঙৰ হৈ আহিবলৈ ধৰে। ইয়াৰ উপৰিভাগ = 


সমান ব| অসমান হব পাৰে৷ চার্ক’,মাৰ উশৰিভাগত বেছি সংখ্যক 
দূষিত ৰক্তবাহী, শিব| থাকে। ইহঁতৰ উপৰিভাগৰ উত্তাপ শৰীৰৰ 
অন্য স্থানতকৈ অলপ বেছি । 

শৰীৰৰ যি অঙ্গত কেন্সাৰ ৰোগ হয়, যেই অঙ্গৰ স্বাভাবিক কাৰ্য্যত 
বাধা পৰে। গতিকে কেন্সাৰৰ লক্ষণবোৰ স্থান অনুসৰি স্মুকীয়| । 
বিষ আৰু ৰতক্তপাত দুয়োট। অৱশ্যে বেছিভাগ কেন্সাৰতেই দেখ 
যায়। কিন্তু দুয়োট। প্রাৰম্ভনিতে দেখ| দিয়| লক্ষণ নহয়। ভছ্য়োটাই 
শেষতায়া লক্ষণ। ৰজ্তহীনতাও এট। প্ৰধান লক্ষণ কেন্সাৰ ৰোগত 
ৰক্তহীনতা হোৱাৰ প্রধান কাৰণ--ৰক্তপাত, পুষ্টিকৰ খাদ্যাভাব বা 
খাণ্ড প্রহণৰ অসমৰ্থতা, পূজ স্থষ্টিকাৰী বীজানুৰ দ্বাৰা কেন্সাৰ কোষবোৰ 
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আক্ৰান্ত হোৱাৰ পাছত সেই বীজানুবোৰে তৈয়াৰ কৰ৷ বিহে আৰু 
কেন্সাৰ কোষে নিজে তৈয়াৰ কৰ| (?) বিহে ৰক্ত উৎপাদনকাৰী 


অস্থি মজ্জাক বাধ| প্রদান কৰ৷৷ পূজ স্বষ্টিকাৰী বীজান্থৱে কেন্সাৰ 


কোষত আতশএয় লোৱাৰ পাছৰ পৰাই দ্রৰ্গন্ধৰ স্ুঠি হয় আৰু সঘনে 
ৰক্ততাত হ’বলৈ আৰম্ভ কৰে। কেন্সাৰৰ আৰু এট|। প্ৰধান লক্ষণ 

আছে, কেন্সাৰ কোষবোৰৰ পৰ! যিটো নিকটবৰ্তাঁ লিম্ফগ্নেণ্ডলৈ ব] 

স্মুতিকা গ্রন্থিলৈ, স্থুতিক| ৰস যায়, সেইটোতেই স্মুতিক৷ ৰসত উটি 
যোৱা, অথব। স্বৃতিক| নলীয়েদি ক্ৰেমাত বাঢ়ি যোৱ| কেন্সাৰ কোষবোৰ 
গৈ একে জাতীয় কেন্সাৰ কোষ গঠন কৰিবলৈ লাগি যায়। ফলত 

সুুতিক৷ গ্ৰস্থিটে| ক্ৰমাৎ বাঢ়িবলৈ ধৰে আৰু শিলাসদৃশ কঠিন হৈ 

পৰে । প্রথমতে ই বিষ শূন্ত৷ আৰু ইয়াক পিটিকি লৰচৰ কৰাব পাৰি৷ 

শেষলৈ ইয়াক লবচৰ কৰাব নোৱাৰি । তলত থক| অঙ্গ আৰু ওপৰৰ 

ছালৰ লগত গ্ৰেণ্ডটো আত খাই পৰে। এই অৱস্থাত গ্লেণ্ডৰ পৰা কেন্সাৰ 
কোষবোৰ লাগি ধৰ৷ অঙ্গলৈকে বিয়পি পৰে। পাছলৈ কেন্সাৰ 

কোশবোৰে স্নায়ুমণ্ডলীক হেট দিয়| আৰু স্নায়ু কোষৰ মাজত প্রবেশ 

কৰাৰ কাৰণে ৰোগীয়ে সহ্যাতীত যন্ত্ৰণ৷ ভোগ কৰিব লগাত পৰে। 

আৰু এট ডাঙৰ কথ| যে, কেন্সাৰৰ মূল উৎসটোৱে কেতিয়াব| ইমান 

নীৰৱতাৰে আত্মগোপন কৰি থাকে যে, সকলে| পৰীক্ষা তন্ন তয্নকৈ 

কৰিও ইয়াক ধৰ৷ পেলাব পৰ৷ নাযায়। কিন্তু লিশ্ষগ্লেণ্ডত কেন্সাৰৰ 

সকলে| লক্ষণেই বিচাৰি পোৱ৷ যায়। 


কেন্সাৰ ৰোগৰ চিকিৎস| নথক|৷ নহয়। উৎপত্তিৰ স্থান, কাল 
আৰু দৈহিক অৱস্থা তিনিওট। সম্যকভাবে অধ্যয়ন কৰিহে 
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যকৃৎ, হাওঁ-কাওঁ আদিত হোৱ৷ 
কৰিব 


‘চিকিৎসাৰ কাষ চাপিব পাৰি। 
কেন্সাৰ অতি মাৰাত্মক। চিকিৎসাৰ পৰ! স্বূুফল -আশা 
নোৱাৰি বুলিলেও অত্যুক্তি কৰ নহয়। 
আদিত হোৱা কেন্সাৰ যথাসময়ত চিকিৎসা কৰিলে আশাতীত 
সুফল সনিশ্চয়তাৰে পাব পাৰি। সময়ৰ ওপৰত যথেষ্ট গুৰুত্ব 
আছে৷ দিন বাগৰি যোৱাৰ লগে লগে কেন্সাৰ কোষবোৰ বাঢ়ি 
গৈ প্রথম উৎপত্তি স্থানৰ পৰ৷ দূৰত থক! হাওঁ-ফাওঁ, যকৃত, 
মগজু, অস্থি আদিৰ দৰে শৰীৰৰ প্রধান অঙ্গবোৰত গৈ পোখ৷ 
মেলাৰ পাছত চিকিৎসাৰ আশ্ৰয় নিৰৰ্থক। দৈহিক অৱস্থাটোও 
বিবেচ্য ; শোচনীয় অৱস্থাত উপনীত হোৱ| ৰোগীক যথোপযুক্ত 
চিকিৎস৷ দিব পর৷ নাযায়। 

চিকিৎসাৰ ভিতৰত দুই প্রকাৰৰ চিকিৎস| কৰ৷ যায়। এট| 
‘অলন্ত্ৰোপচাৰ বা ‘অপাৰেচন.’ আনটে। ৰশ্মি বিকীৰণ বা ‘ইৰ ৰেডিয়েচন * 
(][71789138010) | যথাসময়ত উৎপত্তি স্থানতে অস্ত্ৰোপচাৰ ৰি 
কেন্সাৰ কোষবোৰক সমুলে উচ্ছেদ কৰি দিব পাৰিলে ৰোগীয়ে আৰু 
মৃত্যুপথৰ স্থুনিশ্চিত পথিক হোৱাৰ আশঙ্ক। কামন| কৰিব নালাগে৷ 
ডীপ, এক্সৰে’ ( 1262} ১-েং৪স ) আৰু ৰেডিয়াম্‌, চিচিয়াম্‌, ক’বাণ্ট 
আদি তেজক্ষিয় ধাতুৰেও কেন্সাৰ ৰোগ চিকিৎস| কৰ যায়। এই 
ইৰ,ৰেডিয়েচন, চিকিৎসাৰে বহুতে৷ ক্ষেত্ৰত প্ৰায় সম্পুৰ্ণ আৰু বহুতে৷ 
ক্ষেত্ৰত মাত্ৰ আংশিক পৰিম।ণহে বাঞ্চিত স্থুফল পোৱ৷ যায়। 

ইৰৰেডিয়েচনৰ প্রচণ্ড অনন্ুভাৱনীয় শক্তিয়ে কেন্সাৰ কোষৰ 
নিউক্লিয়াচচ ভাঙি চিঙি নষ্ট কৰি পেলায়, আৰু দ্বিতীয়তে ক্র’ম’ 
জমে কৰ খাণ্যাদ্রব্যৰ দহন-কাৰ্য্যত বাধ| প্ৰদান কৰে। ফলত কেন্সাৰ 


আনহাতে স্তন; জৰায়ু 


82 


ভিটামিন আকু কেন্সাৰ 


কোষৰ বৃদ্ধি আৰু বিভাজন কাৰ্য্য বন্ধ হৈ যায় আৰু শেষত মৃত্যুৰ 
সম্মুখীন হ’ব লগাত পৰে। ইৰৰেডিয়েচনে কেন্সাৰ কোষৰ সমীপবৰ্তী 


কোষৰ এওপৰতে৷ প্রতিক্ৰিয়া প্ৰদৰ্শন কৰায়। এই অদৃশ্য ৰশ্মিৰ 
/ অন্তৰ্নিহিত বিৰ৷ট শক্তিৰ প্রভাৱত সমীপৱৰ্ত্ত কোষবোৰে কেন্সাৰৰ 
কোষৰ চাৰিওফালে ফাইব্ৰাছ_ ( চাচা! ) টিছুৰ এখন আৱৰণ 
তৈয়াৰ কৰি অগএগতিত বাধ| দিয়ে। তাৰ উপৰিও অন্যতম প্ৰধান 
কথা হৈছে যে; ইৰ(ৰেডিয়েচনৰ ফলত বহুতে| ৰক্তবাহী শিৰ৷ আৰু 
সূুতিক| নলী বন্ধ হৈ যায়। গতিকে এই অৱৰুদ্ধ কেন্সাৰ কোষবোৰে 
খাদ আৰু বতাহৰ অভাৱত মৃত্যুমুখী হ’ব লগাত পৰে। কেন্সাৰ 
কোষবোৰ যিমানেই বেছি ভ্ৰূল ধৰ্ম্ম" ( 2 081189800 ) ইয়, সিমানেই 
বেছিকৈ ইৰ,ৰেডিয়েচনৰ প্রতিক্ৰিয়| প্রদর্শন কৰায়। কম ভ্ৰগ-ধৰ্ম্মা 
কেন্সাৰ কোষত ইৰ ৰেডিয়েচনৰ প্রতিক্ৰিয়| খুব কম। এনে কিছুমান 
কেন্সাৰে| আছে যি বোৰৰ ওপৰত হৰৰেডিয়েচনৰ কোনে| 
প্ৰভাৱেই নাই। 
এতিয়| দেখ! গ’ল যে অস্ত্ৰোপচাৰেই কেন্সাৰৰ নিৰাপদ চিকিৎস৷। 
কিন্তু অস্ত্ৰোপচাৰৰ স্থুফল পাবলৈ হলে আৰম্ভনিতেই ৰোগীয়ে অভিজ্ঞ 
চিকিৎসকৰ কাষ চাপিব লাগে। দুখৰ কথ| আমাৰ মেডিকেল 
কলেজত পোৱ| ৰোগীসকলক বেছি ভাগেই প্রথম অৱস্থা পাৰ হৈ 
আহ| ৰোগী । তেনে ৰোগীক চিকিৎসকে আশানুৰূপ চিকিৎস| দিব 
নোৱাৰে আৰু সেয়েহে মান্বহে ভাবে কেন্সাৰ দুৰাৰোগ্য। এইটে| 
| এটা বৃহত্তৰ অজ্ঞতাৰ বাহিৰে আন একে৷ নহয়। গতিকে কেন্সাৰ ৰোগ 
সম্বন্ধে সকলোৱেই সজাগ হোৱ| উচিত। নহ’লে এই বিৰাট অজ্ঞত| 
আনীৰ্ব্বাদ নহৈ নিষ্ঠুৰতৰ অভিশাপত হে পৰিণত হ’ব। 
৪ 
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ভাঙৰ হয়। শেষত শৰীৰৰ আন্যান্য স্থানতে| একেধৰণৰ কেন্সাৰৰ 
স্থপ্টি কৰেগৈ ৷ 

শৰীৰৰ বিভিন্ন স্থানৰ কেন্সাৰ আৰু লক্ষণলমূহ ৫২) 'বেচেল চে'ল কাচিন’মা’ £- মুখৰ চুকৰ পৰা| কানৰ 
লতিলৈকে এটা সবল ৰেখ| টানিলে, ওপৰত যি অংশ থাকে, তাতেই 
সচৰাচৰ এইবিধ কেন্সাৰ আৰম্ভ হয়। অৱশ্যো ছালৰ যেই কোনে| 
স্থানতেই হ’ব নোৱাৰাৰ কোনে| কাৰণ নাই। 


ছালৰ (3100) কেন্সাৰ £--ছালত সাধাৰনতে প*স্কোয়ামাচ, চেল 
কাচিন’ম|’’ ( 9]0০৪0005 06]] €812027101778) “‘বেচেল্‌ চে’ল’ 


কাচিন’ম|” (36991 €.]1 0987:011000.8) আৰু “মেলিগ নেণ্ট মেলান’ম| 
( ]খ18]]81]8]16 ]%[6131101]8) নামৰ তিনিবিধ মাৰাত্মক টিউমাৰ প্রথমতে এটি ক্ষুদ্ৰ ্লাযৎ জ্বল্‌জ্বলীয়| মেৰুন হিচাপে আৰম্ভ হয়। 


দেখিবলৈ পোৱ৷ যায়। পিছত টো ঘাৰ সৃষ্টি হয়। , ঘা-টুকুৰাৰ দীতিটে| উঠঙ্গ৷ আৰু 
(১) ‘কস্কোৱামাচ. চে’ল কাৰচিন’ম|--এই বিধ কেন্সাৰ নাবিক, ৰ ৰা অথ্ব| শৰীৰৰ অন্য স্থানত ‘মেটাষ্টেচিচ: 
কুষক আদিৰ দৰে ৰ’দত কাম কৰা| লোকৰ বেছিকৈ হয়। প্ৰধানত: টু টি ৰ 1 অন্য্য ছিত ষ্টচিচ 
মুখত এইবিধ মাৰাত্মক টিউমাৰ উদ্ভৱ হয়। মুখৰ পিছত কোন, নাক, ৰ | জ্পাভ ছানৰ ভি মম 
গাল আৰু হাতৰ পিঠিত ইয়াক দেখিবলৈ পোৱ৷ যায়। ৰ 
প্ৰথমতে এটি সৰু, খহট| মেৰুন বা গুটিৰ ৰূপত দেখা দিয়াৰ৷ মচ ৷: ৰি লামা, 
কিছুদিনৰ পাছত মাজৰ অংশটে। মৰি ঘাৰ শ্রষ্টি হয়। এই ঘাৰ টুৰিধ কেন্সাৰৰ সৃষ্টি হয়। 


৷ । জাল দো ৰ ক্েলদে ৰ য় 
উপৰিভাগ অসমান আৰু দেখিবলৈ ফুল কবিৰ মি মাহ, তিল, তুলসী আদিৰ পৰ| মেলিগনেণ্ট মেলান'ম| উদ্ভৱ হয়। 
৮" বিশেষকৈ নীল।ক’ল| বৰণৰ মাহ,তিল, তুলসী আদি বেছি বিপদজনক 


ষাতিটে। বাহিৰলৈ ঘুবি থাকে । সঘনে অলপ আঘাততে ঘাৰ পৰ|৷ হঠাতে সেই বিলাকত যি কোনে| পৰিবৰ্ত্তন ঘটিলে এইবিধ মাৰাত্মক 
র বলাক লে বিধ ্‌ 
টিউমাৰ হোৱাৰ আশংক| কৰিব লাগে। ঘাৰ স্ূষ্টি আৰু ৰক্তপাত-- 
ওপৰৰ স্ুতিকা গ্রন্থিবিলাকত প্রথম উৎপত্তি স্থানৰ পৰা কেন্সাৰ ছুয়োটায়েই শেষতীয়| লক্ষণ। ওচৰৰ স্কুতিকা গ্ৰন্থি অতি সোনকালে 
কোষবিলাক ষি গবে আতৰি গৈ * ন্থষ্ঠানত জা, ৷ 
ত ৷ 9 টী 1) অ্বাত নাল সা ডাঙৰ হয়।. এইবিধ কেন্সাৰ শৰীৰত সকলে| ঠাইতে বিয়পি পৰে। 
) ৷.) ৰ বিলাক 4আ1ত মেটাষ্টেচিচ: থব| সেই বিলাকৰ ভিতৰত যকৃৎ, হাওঁ-ফ|ও, মগজু, স্নায়ুদণ্ড ইত্যাদি স্থান- 
চেকেণ্ডেৰী গ্ৰথচ (][6085885695 01 9০০০10097 06.0'স্ম1]]9 ) বোৰ উল্লেখযোগ্য । 
বুলি কোৱা হয়।‘মেটাষ্টেচিচ’ ( }[৩৮৪৪৪৪০৪ ) হোৱাত সেই বিলাক ‘ৰেটিন/’ (২০৮1০) ব| অক্ষিপটৰ কেন্সাৰ ১--চকুৰ পৰ্দ্ধাত 
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হোৱ| মাৰাত্মক টিউমাৰটোৰ নাম ‘ৰেটিন’ ব্লাষ্টম|’ ([২০৮৷).0)]8500108)| থাকে। কালক্ৰমত এই বিলাকে| কেন্সাৰলৈ কপান্তৰিত হব 
এইবিধ জন্মগত কেন্সাৰ আৰু ইয়াক বংশান্ুক্ৰমে হোৱাও দেখিবলৈ| পাৰে। ৰ 
পোৱ৷ যায়। সাধাৰণতে জন্মৰ পৰ| দুবছৰৰ ভিতৰতে ‘ৰেঢিন’ ব্ৰাষ্টম| ৷ ওঁঠৰ কেন্সাৰ প্রথমে এটি সৰুগুটি ৰূপে আবিৰ্ভাব হৈ ক্ৰমাৎ 
ধৰ| পৰে। তিনি বছৰৰ পাছত ইয়াক কাচিৎহে দেখ| যায়। কেতিয়াব৷ | বাঢ়ি যায়। শেষত উপৰিভাগত ঘাঁ লাগে। উপৰিভাগ দেখিবলৈ 
দুয়োট। চকুতে একেলগে আৰম্ভ হয় । ফুলকবিৰ নিচিন| হয়। কিছুমান ৰোগীৰ ওঁঠৰ কেন্সাৰ প্রথমৰেপৰ৷ 
চকুৰ মনিটে। বিকৃত হয়; দৃষ্টি শক্তি ক্ৰুমাৎ কমি আহে, চকুৰ ঘা হিচাপেই আৰম্ভ হয়। কোনে| কোনোৰ আকৌ ওঁঠত প্রথমে 
মনিটে। দেখিবলৈ মেকুৰীৰ চকুৰ নিচিন৷ হয় অর্থাৎ চকুৰ মনিটোত এটা ফাটহে দেখ| যায়; ফাতটো| ক্ৰমাৎ ডাঙৰহৈ যায় আৰু কিছুদিনৰ 
বগ|, নীল|, , ৰঙচুৱা, সেউজীয়| অথব| ধেৱাবৰনীয়। আচ দেখিবলৈ পাছত আচল কেন্সাৰৰ ঘাৰ ৰূপ লয়। কেন্সাৰ স্থানত পাছলৈ 
পোৱ! যায়। গোটেই চকুটে। সন্মুখৰ কালে আগবাঢ়ি আহে ৷ ৰোগীৰ ৰোগীয়ে বিষ অনুভৱ কৰে। মাজে সময়ে কেন্সাৰ ঘাৰ পৰা| অলপ 
খোজ থবক বৰক হয়। চকুত বিষ হয়। আছঘাততেই ৰক্তপাত হয়। ৰি 
যকৃৎ, প্লীহ আৰু হাওঁ-ফাওঁত সোনকালে ‘মেটাষ্টেচিচ’ হয়। _ থুতৰিৰ তলত থকা স্মুতিক| গ্ৰন্থিত ‘মেটাষ্টেচিচ’ হয়। কেতিয়াবা 
ওঁঠৰ ( 1.) কেন্সাৰ ঃ--ওপৰ আৰু তল, দুয়োট। ওঁঠৰ ভিতৰত ৰোগীয়ে ডাঙৰ হৈ অহা স্থৃতিক| গ্ৰন্থিৰ কাৰণেহে চিকিৎসকৰ 
তল ওঁঠতেই বেছিকৈ কেন্সাৰ হয়। ওপৰ ওঁঠত সাধাৰণতে বেচেল কাষ চাপে ।., 
চে’ল কাচিন’ম|’, আৰু তল ওঁঠত সাধাৰণতে ‘স্কোয়ামা৷চ চে’ল কাচিন’ম৷ জিভাৰ কেন্সাৰ :--জিভাত কেন্সাৰ হোৱা৷ ৰোগীৰ ভিতৰত 
হোৱ| দেখা যায়। পুৰুষৰ সংখ্যা নাৰীতকৈ ২৫ গুণে বেছি। সচৰাঁচৰ ৪০-৬০ বছৰৰ 
যিবিলাক, মানুহে ৰ’দত কাম কৰে তেওঁবিলাকৰ ওঁঠত ‘স্কোৱ৷|- ভিতৰত জিভাত কেন্সাৰৰ স্দৃষ্টি হয়। গন্মাৰোগ, লিউক’প্লেকিয়, 
মাচ চে'ল কাৰ্চিনম|’ অন্য মানুহতকৈ বেচিকৈ হয়। সেই কাৰণেই চোকা দীত, চুৰট, ধপাত, মচলা, মদ তামোল পান আদিয়ে জিভাত 
স্থূৰ্যৰ একটিনিক্‌ বস্মিয়ে ওঁঠত কেন্সাৰ ৰোগৰ স্থষ্টি কৰে, বুলি কেন্সাৰ হোৱাত সহায় কৰে বুলি বহুত বৈজ্ঞানিকে অভিমত দিছে। 
বহুতেই কয়। এই বিলাকৰ উপৰিও ‘হাইপাৰকেৰেটচিচ’ ( নু জিভাৰ কেন্সাৰে প্রথমতে বিভিন্ন ৰূপতে দেখ| দিব পাৰে। 
126010678009515 ) নামৰ ছাল ডাঠহৈ এৰই যো৷ৱ| দে।ষ ‘লিউক'- যেনে--(১) এটি ক্ষুদ্ৰ আৰু কঠিন ফেঁহ| বা! পানীজোলাৰ ৰূপত (২) 
প্লেকিয়৷ ( ]1,60100]12]98 ) নামৰ ছাল আৰু মুখৰ ভিতৰ আমদিৰ।৷ ফুলকবিৰ নিচিন| অসমান উপৰি ভাগৰ এডোখৰ বাঢ়ি অহ| মঙহৰ 
কোনে| অংশ দেখিবলৈ বগ| হোৱ| এবিধ ৰোগ, গভীৰ ফাট আৰু| ৰূপত (৩) কেতিয়াব৷ কঠিন আৰু গভীৰ ফাঁটৰ ৰূপত (৪) কেতিয়াব| 
‘পেপিলম| ( 2790110003 ) নামৰ এবিধ নিৰীহ টিউম৷ৰ বদি ওঁঠত| উপবিভাগত একোৱেই নাথাকে; কিন্তু জিভাখনৰ এট ডাঙৰ অংশ 


৫৪ ভিটামিন আকু কেন্সাৰ 


ডাঠ হয় উপৰিভাগ সোতোৰ| সোতৰ হয় আৰু কৌচ খায়। কেন্সাৰৰ 


ঘ্থাডোখৰৰ ওপৰত মটীয়| চামনি থাকে । ঘাৰ পৰ দুৰ্গন্ধ ওলায় আৰু 
সহজতেই ৰক্তপাত হয়। ৰোগীয়ে বিষত জিভা লবাব নোৱাৰ হয়। 


জিভ| উলিয়াওঁতে, কথ| কওঁতে আহাৰ চোবাওঁতে, আৰু গিলোতে | 
অসহা বন্ত্ৰণ৷ হয়। মুখৰ পৰ| অনবৰত লালটি ওল।ই থাকে । জিভাৰ 


বিষ কান, মুখ আৰু তল কোৱাৰিলৈকে যায়। 

ডিঙিৰ স্থুতিক| গ্ৰন্থিত ‘মেটাষ্টেচিচ হোৱাৰ কাৰণে সেই বিলাক 
ডাঙৰ হয়। জিভাৰ গুৰিত কেন্সাৰ হলে, বহুতৰে ডাঙৰ হৈ অহ 
গ্ৰন্থিটোহে প্রথমতে চকুত পৰে। 


তালুৰ ([ছাঞ্চণ, কেন্সাৰ ১--সাধাৰণতে তালুৰ কাচিনমাই ঘা! 


বা বাঢ়ি অহা মাংসপিণ্ডৰ ৰূপত দেখ দিয়ে। প্রথমতে বেছি অস্বৃবিধ| 
নাথাকে। পিছত ওপৰ কোৱাবৰি, কান, গাল আৰু মূৰৰ এফালত 
বিষ হয়। দীত বিলাক লৰে। মুখৰ পৰ লালটি ওলায়। কথ| 
কোৱ৷ আৰু আহাৰ খোৱাত কষ্ট হয়। 


টন্চিলৰ কেন্সাৰ ঃ--টনচিলত ("19081 ) হোৱ| মাৰাত্মক 
টিউমাৰ বিলাকৰ ভিতৰত শতকৰ| ৮৫টাই কাৰ্চিনম|।। বাকী ১৫টাৰ 


স্থান ‘লিক্ষচাৰ্কম| ( ];চ]771]2])05910010%) নামৰ আন এবিধ মাৰাত্মক, 


টিউমাৰে অধিকাৰ কৰিছে। 


টনচিলৰ কাচিনমাৰ লক্ষণবিলাকৰ ভিতৰত বিষ উল্লেখযোগ্য ৷, 


আক্ৰান্ত ফালৰ কানলৈকে এই বিষ যায়। উশাহত দুৰ্গন্ধ ওলায়, 


মাজে সময়ে ৰক্তপাত হয়। মুখ মেলি চালে ফুলকবিৰ নিচিন৷ বাঢ়ি 
_ নাকেদি ত্ন্ধযুক্ত পুজ আৰু বিজল মিশ্রিত শেঙুন ওলায়। 


অহ টিউমাৰটে| দেখা! যাব পাৰে৷ 


ভিটামিন আক কেন্সাৰ ৫৫ 
টন.চিলৰ ‘লিম্ফ'চাৰ্কমাত প্রথমতে বিষ নাথাকে। ডিঙিৰ 
ভিতৰত কিব|৷ এট লাগি থক৷| যেন লাগে। মাত অলপ মোটা 


হয় | টন,চিল্‌ ভাঙৰ হয় আৰু শেত| পৰে। 
খাই তললৈ নামে। 

ডিঙিৰ সূতিক| গ্ৰন্থি ডাঙৰ হয়৷ 

ৰ্ফ্সোংচিব (29513) কেন্স।ৰ £--‘ফেৰিংচ’ নামৰ নলীটোৱে 
নাক আকু মুখক যথাক্ৰমে শ্বাসনলী আৰু খাদ্যনলীৰ লগত 
সম্বন্ধ ঘট৷ইছে। ‘ফেৰিংচ্‌ৰ ভাগ তিনিট|--নাকৰ বিন্ধ| দুটাৰ 
পাছত থক| অংশটোক ‘নেজ'ৰ্্কে বংচ.’ ( ]খ৪890]2]1[স]]% ); মুখৰ 
পাছত থক| অংশটোক ‘অৰ’ফেৰিংচ’ ( 0109180]}%; ), আঁৰু 
একেবাৰে তলৰ অংশটোক “হাইপ’ফেৰিংচ, ( চ]ু])0])])8[']]% ) 
বোল! হয়। হাইপ’ফেৰিংচ’ৰ তলৰ পৰাই শ্বাসনলী আৰু খাদ্যনলী 
পুথকহৈ তললৈ নামি গৈছে৷ 

‘ফেবিংচৰ তিনিও অংশতে সাধাৰণতে ‘স্কোৱামাচ. চে’ল 
কাৰ্চিন’ম|” নামৰ মাৰাত্মক টিউমাৰে দেখ| দিয়ে। ‘লিউক'প্লেকিয়া’ 
( ],601:002]8]818 ), ‘প্লামাৰ ভিন চন. চিন্দ্ৰম্‌: ( 2]0]]]}]]16] 11501] 
9স1001.0]]6 ), চুৰট-ধপাত মদ, তামোল-পাম আদিয়ে ‘ফেৰিংচ’ৰ 
কেন্সৰ হোৱাত সহায় কৰে বুলি বহুতে কয়। 

‘নেজ’ফেৰিংচ’ত কেন্স।ৰ হ’লে, নাকৰ বিন্ধ৷ দুটা ক্ৰমান্বয়ে বন্ধ 
কৰি আনে । প্রথমতে উশাহ লোৱাত অলপ অস্ববিধ৷ হয়; 
কিন্তু শেষত ৰোগীয়ে মুখেৰেহে উশাহ লব লগীয়| হয়গৈ ৷ 
ৰোগীয়ে অনুনাসিক বৰ্ণৰিলাক উচ্চাৰণ কৰিব নোৱাৰা হয়। 


তালুৰ একাংশ হেঁচা 


ভিটামিন অক কেন্সাৰ ৫৭ 


‘নেজ’'-ফেৰিংচ’ৰ কেন্সাৰৰ এইটোয়েই একমাত্ৰ প্রথম লক্ষণ হ’ব 
৭068 [ [টী 

‘হইচ’ফেগাচ’ ( 068990288095 ) বা| খাঞ্তা নলীৰ কেন্সাৰ £_ 
খাদ্তনলীত “স্কোৱামাচ্‌চে’ল কাৰ্চিন'ম্ণ আৰু “এডেন’কাচিন’ম|’ 
( &0০70.00922410108, ) নামৰ ছহুবিধ মাৰাত্মক টিউমাৰৰ সৃষ্টি হ’ব 
পাৰে। ‘লিউক’প্লেকিয়৷’, প্লামাৰ ভিন্‌চন, চিন্দ্রম্‌ণ, নিৰীহ ঢ্ডিমাৰ, 
উত্তেজক খান্ত আৰু জন্মগত দেষ আদিৰ পৰ৷ খাদ্যনলীত কেন্সাৰৰ 
উৎপত্তি হ’ব পাৰে৷ | 

প্রথম অৱস্থাত খাদ্যনলীৰ কেন্সাৰৰ লক্ষণবোৰ অনিন্িষ্ট। 


৫৬ ভিটামিন আক কেন্সাৰ 


কেতিয়াব| কেৱল প্রথম লক্ষণ হিচাবে নাকেদি তেজ ওলায়।। 
ঢটিউমাৰটে৷ ডাঙৰহৈ যোৱাৰ লগে লগে কান, চকু, মুখ আদিত 
বিভিন্ন ধৰণৰ উপসৰ্গ দেখিবলৈ পোৱ| যায়। মুখ মেলি চালে ৷ 
তালুখন আৰু আলজিভাখন তললৈ হেচী খাই থকা দেখিবলৈ ৷ 
পোৱা যাব পাৰে। ডাঙৰ টিউমাৰ হ’লে আলজিভাৰ পাছফালে 
ওলমি থক৷ দেখিবলৈ পোৱ৷ যায়। 

‘অৰ’ ফেৰিংচ’ত কেন্সাৰ হ'লে ৰোগীয়ে প্ৰথমতে ডিঙিত কিবা” 
এটা লাগি থকা|| যেন অনুভৱ কৰে। কাহি থাকিবৰ ইচ্ছা হয় 
আৰু কাহত বিজলীয়| খেকাৰ “বেছিকৈ ওলায়। ক্ৰমান্বয়ে 
ৰোগীয়ে খোৱাত অস্থুবিধা ভোগ কৰি আহে; জুলীয়াতকৈ গোট| 
খাদ্যই বেছি কষ্ট দিয়ে। শেষত ৰোগীয়ে একোকেই খাব। কিছুমানে বিশেষকৈ আহাৰ এহণ কৰোতে বুকুৰ ভিতৰত জ্বলা- 
নোৱাৰা ইয়। ডিঙিত আৰু কানত বিষ হয়। মাত ভাগে। পোৰ! কৰ| অনুভৱ কৰে। কিছুমানে ইঠাতে এদিন বুকুত আইৰ 
কাহত তেজ ওলায়। মুখ মেলিলে কেন্সাৰৰ ঘ| ডোখৰ দেখ৷ যায়। লাগি ধৰা যেন পায় আৰু তাৰ পাছত বহুত দিনলৈকে অন্য কোনো 
কাচিৎহে ঘাৰ পৰিবৰ্ত্তে বদ্ধিত মাংসপিণ্ড দেখ| যাব। লক্ষণ দেখ| নাপায়। কেতিয়াব| আকৌ খুব খৰকৈ আহাৰ 

‘হাইপ’ফেৰিংচ’ত কেন্সাৰ হ'লে, প্রথমতে বিশেষ একে| গিিলোতে বুকুত লাগি ধৰে আৰু পানী খালে আৰাম পোৱা যায়। 
লক্ষণেই ধৰ নপৰে। ৰোগীয়ে ডিঙিত কিব| লাগি থক| যেন কিছুমানৰ প্রথমতে কাই হয় আৰু কাহৰ লগত তেজৰ কনিক৷ 
অনস্লভৱ কৰে। কাহি থাকিবৰ ইচ্ছ| হয়। খাওঁতে অলপ অস্থুবিধ৷ দেখ| বায়। আন এদল ৰোগী পোৱ! যায়, যিবিলাকে খোঁৱাঁত 
পায়। মাত অলপ মোট। হয়। পিছত মাত ভাগে; বেছিকৈ অস্থবিধা পায়; কিন্তু অস্থবিধাতে| কেনে ধৰণৰ আনক বুজাই 
লালটি ওলায়; কাহ হয়; ভিঙিত কিবাই সোপা মাৰি ধৰ| দিব নোৱাৰে। ৰোগীয়ে লাহে লাহে গোট| বস্তু খাব নোৱাৰাহৈ 
ষেন লাগে আকু আহাৰ এহণত ভীষণ কষ্ট হয়। আহে আৰু সৰ্ব্বশেষত জুলীয়| বস্তুও খাব নোৱাৰ৷ হয়গৈ। 

‘ফেৰিংচ’ৰ কেন্সাৰৰ পৰ৷ ডিঙিত থক|। স্কুতিক| গ্রন্থিত। কিৰ খালেও বমি হৈ ওলাই আহে। জ্বৰ, কাহ আৰু বিষ হয়। 
মেটাষ্টৰেচিচ’ হয়। কিছুমান ৰোগীয়ে ক্ৰমান্বয়ে ডাঙৰ হৈ অহ| মুখৰ পৰ। বেছিকৈ লালটি ওলায়। ৰক্তহীনতাই দেখা দিয়ে আৰু 
ডিঙিৰ স্থতিক| গ্রন্থিৰ কাৰণেহে চিকিৎসকৰ পৰামৰ্শ বিচাৰে । ৰোগী শুকাই যায়। 
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ডিঙিৰ আৰু বুকুৰ স্থতিকাগ্রনস্থিৰ উপৰিও যকৃত কিডনী 
আৰু হাড়ত ‘মেটাষ্টেচিচ’ হয়। 


পাকস্থলীৰ ( 507090, ) কেন্সাৰ $--সাধাৰণতে পাকস্থলীত 
‘এডেন’কাচ্নি’ম| ন৷মৰ কেন্সাৰ হয়। সচৰাচৰ ছল্লিচ বছৰৰ পাছত 
এইবিধ কেন্স[ৰ উদ্ভৱ হয়। ‘পেপ.টিক আল্চাৰ’ (222 01021), 
‘গেল্ট৷ইটিছ’ (8৪85001835), পাণনিচিয়াচ, এনিমিয়া’ (ঢ621180005 
4978০013", ‘পলিপ, ( 2015) ), মদ ধপাত আদিয়ে পাকস্থলীত 
কেন্সাৰ হোৱাত সহায় কবিব পাৰে। 


পাকস্থলীত কেন্সাৰৰ প্রথম অৱস্থাত বেছি ভাগ ৰোগীয়েই একে| 
অস্থুবিধা ভোগ নকৰে। কিছুমানৰ অন্য দোষত পেটৰ অপাৰেচন 
কৰোতে দৈৱক্ৰমে পাকস্থলীৰ কেন্সাৰ ধ্ব৷ পৰে ৷ আহাৰত অৰুচি 
জন্ম|-- বিশেষকৈ মাংসৰ প্রতি আৰু অজীণতাই প্রথম লক্ষণ হ’ব 
পাৰে ৷ ছল্লিচ বছৰৰ ওপৰৰ যি কোনে| মানুহৰে বহুতদিন ধৰি কোনে। 
কাৰণ নোহোৱাকৈয়ে বদি অগ্নিমান্দ্যৰ দৰে পেটৰ অস্মুখ থাকে, তেন্তে 
তেওঁ প|কণ্থলাঁৰ সকলে| পৰীক্ষা কৰাই নিজৰ যে কেন্সাৰ হোৱ| নাই, 
সেইটে| জানি ল’ব লাগে। পাকস্থলীৰ একেবাৰে ওপৰৰ অংশত 
কেন্সাৰ হ’লে, লক্ষণবোৰ কিছুদূৰ খাদ্যনলীৰ কেন্সাৰৰ লগত মিলে । 
কেতিয়াব৷ পেটত থক] 'গেঞ্ীক্‌ আলু্‌চাৰ’ (68506 ৮126) (যিটোক 
সাধাৰণ লোকে পিতল হোৱ৷ বুলি কয় ) কালক্ৰমত কেন্স।৷ৰত পৰিণত 
হয়গৈ ৷ তেনে ৰোগীয়ে বিষৰ প্রতি লক্ষ্য ৰাখিলে দেখিব যে 
সাধাৰণতে খোৱাৰ আগতে, লগতে বা পাছতে হোৱ| পেটৰ বিষটে। 
সকলে|৷ সময়তে থকা৷ হৈছে। কেতিয়াবা তেজ বমি হয়। শোৌচৰ 
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বৰণ ক’ল| হ’ব পাৰে । শেষত পাণ্ডবৰণ, দ্ব্লিত৷ আৰু ৰক্তহীনতাই 
দেখ| দিয়ে ১; শৰীৰৰ ওজন কমে ৷ 
পেটৰ স্ুতিক। গ্ৰস্থি, যকৃৎ, হাওঁফাওঁ, হাড় আদিত ‘মেটাষ্টেচিচ: 


সাধাৰণতে ‘এডেন’কাচিনমা| আৰু কেতিয়াবা৷ শমায়চাৰ্কম| 
(]*[09597001:708)) নামৰ টিউমাৰৰ স্থষ্টি হয়। 

সাধাৰণতে পেটৰ সে৷মাজত -বিষায়। বেছিভাগ ৰোগীৰে 
আহ্‌।বৰ লগত বিষয় সম্বন্ধ থাকে। বিষ প্রথমতে সকলে৷ সময়তে 
নাথাকে । কেতিয়াব| পেটত খামুচি ধৰ| যেন লাগে। ুয়েডেনাম্‌ 
( [0099.017]; ) নামৰ অংশটোত কেন্সাৰ হ’লে ‘পিত্তৰ দৰে৷ 
( 26900 দ]1261]}]& ) বিষ হয় আৰু মাজে মাজে বমি হয়। বমিৰ 
লগত তেজে| থাকিব পাৰে। পেট ফুলে। কোণ্ঠবদ্ধণ৷ আৰু 
পেটচল|৷ সলন৷-সলনিকৈ হৈ থাকে। পাছলৈ ওজন কমে; ৰক্ত- 
হীনতাই দেখ| দিয়ে; পেটত পিটিকি চালে গোটা মাংসপিণ্ড এটা 
পোৱ| যাব পাৰে। ডুয়েডেনাম অংশত কেন্সাৰ হ’লে যকৃতৰ বৃদ্ধি 
আৰু পাণ্ডুববণ সোনকালে হয়। 

পেটৰ স্থুতিক| 
‘মেটাষ্টেচিচ:? হ্য়। 

ডাঙৰ অন্তৰ ( ].3785 [[]106500126 ) কেন্নৰ £--ডাঙৰ অন্তত 
এডে’নকাচিন|৷’ নামক মাৰাত্মক টিউমাৰ সাধাৰণতে দেখিবলৈ পোৱ৷ 
যায়। “ফেমিলিয়েল্‌ পলিপ’চিচ” (ঢুয।6]18] }0]5]209813) নামৰ 
বংশানুক্ৰমে ডাঙৰ অন্ত্ৰত হোৱা এবিধ নিৰীহ টিউমাৰ, ‘আল্‌চাৰেটিভ, 


ত 

হয়। 
স্বু অন্তৰ ( ১5208]] ]1.0680002 ) কেন্সম৷ৰ £--সঞ্চ অন্তত 
যক 
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ক’লা’ইটিছ’ ( 0106198৮6 ০0]189 ) নামৰ ডাঙৰ অন্তৰত ঘাৰ স্ষ্টি 
কৰ| ৰোগৰ পৰ| কালক্ৰমত কেন্সাৰ হবগৈ পাৰে বুলি কোৱা হৈছে । 
মলদ্ধাবেদি বক্তপাতেই ডাঙৰ অন্ত্ৰৰ কেন্সাৰৰ প্রথম লক্ষণ হ’ব 
পাৰে। তেজৰ বৰণ ৰঙ| অথব| ক’ল| হয়। কেতিয়াবা তেজ চেকুৰ| 
পাতি ওলায়। কোনে| কোনে| সময়ত ৰোগীৰ মলত্যাগৰ ইচ্ছ| হয়; 
কিন্তু শৌচৰ সলনি কেৱল তেজহে ওলায় ৷ শৌচৰ বৰণ আৰু আকৃতিৰ 
পৰিবৰ্ত্তন ঘটে। দুৰ্গন্ধযুক্ত অধোবায়ু নিৰ্গত হয়। কোষ্ঠবদ্ধত| 
অথব!| পেটচল|। বেছিকৈ হয়। শৌচৰ লগত যথেষ্ট পৰিমাণে শাওঁ 
থাকে। অগ্নিমান্দ্য, ক্ষুধাহীনতা, দুৰ্ধলতা, ৰক্তহীনতা| আদি পাছলৈ 
দেখ| যায়। ওজন কমে। পেটত বিষ হয় | পিটিকিলে মাংসপিণ্ড 
এটা পোৱ| যায়। ৷ 
পেটৰ স্মৃতিক] গ্ৰন্থি, যকুৎ, পিণুকোষ (]] 1399461 ) 
‘পেংক্ৰিয়াচ’ ( চ8:006995 ) ব| ক্লোমযন্ত্ৰ গ্ৰীহ| হাওঁ-ফাওঁ হাড়, মুত্ৰাশয় 
আৰু নাৰীৰ জৰায়ুত মেটাষ্টেচিচ্‌, হয়৷ 
টি ভাণ্ডৰ (]০০৮৷৷৷ ) কেন্সাৰ ঃ--মলভাণ্ডত সাধাৰণতে 
এডেন'কাচিনমা’ নামক্‌ মাৰাত্মক টিউমাৰৰ আবিৰ্ভাব হয়। 
কোঠ্ঠবদ্ধতাই ৰেকটাম্‌’ ব| মলভাণ্ডৰ কেন্সাৰত সহায় কৰিব পাৰে। 
মলদ্বাৰেদি ৰক্তপাত ; শৌচৰ বৰণ, আকৃতি ব| গন্ধৰ পৰিবৰ্ত্তন; 
| ক্ৰমান্বয়ে বেছিহৈ যোৱ| কোষ্ঠবদ্ধত| বা পেটচলা; তলপেট বিষোৱা, 
| ক্ষুধাহীনতা, দ্ৰ্ব্বলতা, ৰক্তহীনত| ইত্যাদি লক্ষণ বিলাক মলভাণ্ডৰ 
কেন্সাৰত দেখিবলৈ পোৱ৷ যায়। 
ওচৰৰ স্মুতিকা এন্থি, যকৃৎ, হাওঁ-ফাওঁ, অস্থি আদিত ‘মেটাষ্টেচিচ 
হয়। 
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মলদ্বাৰৰ (৫০05) কেন্সাৰ ঃ--মলদ্বাৰত সাধাৰণতে স্কোৱামাচ, 
চে’ল কাচিন’ম| হ্য় । 

ঘনাই মলত্যাগৰ ইচ্ছ!, মলদ্ধাৰত খজুৱতি, তলপেট গধুৰ লগা 
মলদ্বাবেদি ৰক্তপাত বিষ, ৰক্তহীনত| দুৰ্বলতা, ওজন কম| হতাঁ৷দি 
লক্ষণবোৰ প্রকাশ পায়। 

ওপৰৰ স্জুতিক|- এন্থি-কৰঙনৰ চুকৰ স্মুতিক| গ্ৰন্থি আদিত ‘মেটা!- 
ষ্টেচিচ’ হয়। মলদ্বাৰৰ কেন্সাৰে সন্মুখৰ ফালে বাঢ়ি মূত্ৰাশয়ক, 
আক্ৰমণ কৰে । 

ঘকুতৰ (][ঘণ০৮ ) কেন্সাৰ ঃ-- যকৃতত সততে অন্য ঠাঁইৰ 
কেন্সাৰ আহি ‘মেটাষ্টেচিচ. হয়। যকৃততে উদ্ভৱ হোঁৱা কেন্সাৰৰ 
হেপাট’ম| ( []2}2800109 ) নামৰ কেন্সাৰেই উল্লেখযোগ্য । কাচিৎহে 
‘কলেঞ্জিয়’ম’ ( 0180112810109 ) নামৰ আন এবিধ মাৰাত্মক টিউমাৰ 
যকৃতত দেখ৷ যায়। মাংসসাৰৰ অভাৱত যকৃতত কেন্সাৰ হ’ব 
পাৰে৷ 

বমনেচ্ছ৷ ‘বমি অহ? পেট্‌ ভৰি থক|৷ যেন লগ, কোষ্ঠবদ্ধতা, 
পাণ্ডুবৰণ, পেটত হেচী পৰ| ৰক্তহীনতা, দুৰ্ববলত৷, ওজন কম| আি- 
য়েই যকৃতৰ কেন্সাৰৰ উল্লেখযোগ্য । পিছলৈ শৰীৰৰ যি কোনো 
স্থানৰ পৰ। বক্তপাত হয়। ভৰি ছুটি ফুলিব পাৰে। 

ওচৰৰ স্মৃতিক। গ্রন্থি, কলিজা, হাওঁ-কাওঁ, মগজু, অস্থি আদিত 
‘মেটাষ্টেচিচ,, হয়।’ 

পিত্ত কোষৰ ( 09] 31398660 ) কেন্সাৰ ঃ--ইয়াত সাধাৰণতে 
‘এডেন’ক৷।চিন’ম।| নামৰ কেন্সাৰ হইয়। পিতুকোষত কেন্সাৰ 
হোৱ৷ নাৰীৰ সংখ্য। পুৰুষতকৈ তিনি গুণে বেছি। কিছুমান 


৬২ ভিটামিন আক কেন্সাৰ 


ৰোগীৰ পিত্তকোষত পাথৰ ( 9৪11 50016 ) জম| হোৱাৰ পাছত 
কেন্সাৰৰ স্থষ্টি হোৱ| দেখিবলৈ পোৱা গৈছে। পিতল্তকোষৰ কেন্সাৰৰ 
পতি দহজন ৰোগীৰ সাত জনেই আগেয়ে পিত্কোষত অস্বখ 
হোৱাৰ বৃত্তান্ত দিয়ে। 

বমনেচ্ছা, বমি হোৱা, পেট বিষোৱা উগাৰ অহা, পাণ্ডু বৰণ, 
ক্ষুধাহীনত|, পেট চল], ৰক্তহীনত| আদিয়েই উল্লেখযোগ্য লক্ষণ । 

ওচৰৰ স্মৃতিক] গ্ৰন্থি, যকৃত, হাওঁ-কফাণঁ, অস্থি, প্লীহ| আদিত 
“মেটাষ্টেচিচ’ হয় ৷ 

স্বৰযন্ত্ৰৰ ([.97গা15) কেন্সাৰ ঃ--স্বৰ যন্ত্ৰত সাধ 1ৰণতে ‘স্কোৱাম|চ 
চে’ল কা্চিন’ম|’ হয়। অধিক কথ| কোৱা, চুৰট ধপাত, মদ ইত্যাদিয়ে 
স্বৰযন্ত্ৰত কেন্সাৰ হোৱাত সহায় কবিব পাৰে। 

স্বৰযন্ত্ৰ একেবাৰে অভ্যন্তৰত কেন্সাৰ হ’লে মাত ভগ৷| লক্ষণটে| 
সৰ্ব্বপ্ৰথমে দেখিবলৈ পোৱা যায়। কাৰোবাৰ যদি মাত ভগ| 
ছয় সপ্তাহৰ পাছতে| ভাল নহয়, তেন্তে স্বৰযন্ত্ৰৰ কেন্সাৰ হৈছে 
বুলি সন্দেহ কৰ| উচিত। শস্বৰযন্ত্ৰ বাকী অংশত কেন্সাৰ হ’লে 
লক্ষণবোৰ স্থকীয়| হয়। কেতিয়াবা বহুত দিনলৈকে একে| গমকে 
পেৰি নাযায়। ডিঙিত সোপ| মাৰি ধৰ|; স্থুৰস্থুৰাই থক|; মাছৰ 
কীট লাগি থক| যেন ভাৱ হোৱ| ; কাহ আৰু কাহত তেজ যোৱ| ) 
ডিঙি আৰু কান বিষোৱ| ; উশাহ লোৱ| আৰু আহাৰ গিলোতে 
কষ্ট পোৱা; মুখেদি বেছিকৈ লালটি ওলাই খক। ইত্যাদি লক্ষণ- 
বোৰ| উল্লেখযোগ্য ৷ 

_হাওঁ-ফাওঁৰ (1,008) কেন্সাৰ £--হাওঁ-ফাওঁ ব| ফুচ ফুচত 

“স্কোৱাম৷চ, চে’ল কাচিন’ম|’ আৰু ‘এডেন’কাচিন’ন৷’ নামৰ দুবিধ 


ভিটামিন আৰু কেন্সাৰ ৬৩ 


মাৰাত্মক টিউমাৰৰ স্থষ্টি হয়। কোবাণ্ট (৫০০৪]৮) ইউৰেনিয়াম 
( [ঁ]19801007}) আদিৰ নিচিন| তেজক্কিয়, ধাতুৰ খনিত কাম কৰ! 
লোকৰ হাও-ফাণডৰ কেন্সাৰ হোৱা দেখ| গৈছে। যিহেতু হাওঁ- 
ফাওঁৰ কেন্সাৰত আক্ৰান্ত হোৱ| ৰোগীবিলাকৰ শতকৰা ৮০ 
জনৰে| অধিকেই পুৰুষ, সেই কাৰণে হৰ মনৰ ( }[]]01100]]6 ) 
কিবা প্রভাৱ আছে বুলিও সন্দেহ কৰা| হৈছে। চিগাবেটৰ পৰ| 
হাওঁ-ফাওঁত কেন্সাৰ হয় বুলিও বহুতে কয়। ডল আৰু হিলৰ 
'11)0]] & 77]1]]) মতে যিবিলাক মানুহে দিনে ২৫টা বা তাতোধিক 
চিগাবেট পান কৰে, তেওঁ বিলাকৰ ৪৫ বছৰ বয়সৰ পাছত হাওঁ- 
ফাওঁৰ কেন্সাৰ চিগাৰেট নোখোৱ| লোকতকৈ ৫০ গুণে বেছি৷ 

অদমনীয় কাহ, বিজল আৰু তেজমিহলি খেকাৰ, বুকুত বিষ, 
উশাহ লোৱাত কষ্ট ইত্যাদিয়েই প্ৰধান লক্ষণ । 

ওচৰৰ স্মৃতিকা গ্ৰন্থি, মগজু, অস্থি, যকৃৎ ‘চুপ্ৰাৰেনেল 
( 5012187619] ) ইত্যাদিত ‘মেটাষ্টৰেচিচ’ হয়। 

মগজু আৰু কেন্দীয় স্নায়ুমণ্ডলীৰ (]18][) & 81188] ]খণ্ে- 
দ০৮5 ০5৮0) কেন্সাৰ £--‘মেডুল’বাষ্ট’ম|’ (]খ16]0]]2])]350077]3), 
‘এষ্ট্চাইট’ম| (১৪0:0%001]8), ‘নিউৰ'বর্ল।ষ্ট’ম|’ ([খ601709]85001709) 
আৰু (ক্ৰেনিয়-ফেৰিপ্রিয়’ম|’ ((07181]]0-}7]]91"5া]810]]]8) নামৰ চাবি 
প্রকাৰ মাৰাত্মক টিউমাৰ মগজু আৰু কেন্দ্ৰীয় স্নায়ুমণ্ডলীত উদ্ভৱ 
হ’ব পাৰে । । 

মূৰ ডাঙৰ হৈ অহা, স্নায়ুৰ কামবিলাক লাহে, লাহে লোপ 
পাই অহা, এক নিদিষ্ট স্থানত মূৰ কামোৰণি, চকুৰে ভালকৈ 
নেদেখা হোৱা, বমি হোৱা, তন্দ্ৰাভাৱ,, মূৰ্চ্ছা যষোৱ৷, কঁপুনিৰ 


৬৪ '"_ ভিটামিন আকু কেন্সাৰ 
( €01]ঘ01910]] ) স্বুষ্টি হোৱ| ; বাকশক্তি লোপ পোৱ।; মানসিক 
বিভ্ৰাট ঘট| ইত্যাদিয়েই প্রধান লক্ষণ ৷ 

স্নায়ুদণ্ডৰ (90081 6০9) কেন্সাৰ ১-- স্সায়ুদুণ্ডত সাধাৰণতে 
‘নিউৰ’ব্লাষ্ট'ম’ নামৰ মাৰাত্মক টিউমাৰ দেখিবলৈ পোৱি| যায়। 

কেন্সাৰ স্থানত বিষ থাকিব পাৰে ৷ ৰাজহাড় পিটিকিলে কেন্সাৰ 
স্থানৰ ওপৰত বিষাব পাৰে। নীত, উষ্ম, স্পৰ্শ: যন্ত্ৰনন আদি 
অনুভূতিবোৰ লোপ পাই আহে৷ 

হাড় ও অস্থিৰ (9০9০) কেন্সাৰ ঃ--হাড়ত ‘ইউইংচ টিউমাৰ" 
( চঢছ্য1ন]ন675. ][0]]1001'), ‘অষ্টি ’জেনিক্‌ চার্ক'ম৷’ (03062086016 


ও৪20008) আৰু ‘মালটিপোল্‌ মায়েল’ম| (]খ[]018]2] ]খ]০]01]3). 


নামৰ তিনিবিধ মাৰাত্মক টিউমাৰৰ স্থষ্টি হয়। ‘অষ্কিঅ’'ব্লাষ্ট'ম]’ 
(0950208618500708) নামৰ আন এবিধ বিশেষ ধৰণৰ টিউমাৰে] 


হাড়ত দেখ| যায়। ‘অষ্টিঅ'্লাষ্ট'মাব স্থান নিৰাহ আৰু মাৰাত্মক 


টিউমাৰৰ মাজতে ৷ = 
(১) ‘ইউহইংচ টিউমাৰ’ ঃ--জন্মৰ পৰ| প্রথম দহ বছৰৰ ভিতৰত 


মাজভেোেবৰত উদৰ হয়। 

বিষ প্রথম লক্ষণ। বিষ কেতিয়াব| 
নাথাকে৷ কিছুমানৰ জ্বৰ হয় ৷ 

জকাটোৰ অন্যান্থা হাড়ত, 
মেটাষ্টেচিচ’ হয়। 

(২) ‘অষ্টিঅ'জেনিক চাৰ্কমা :- সাধাৰণত দহ আৰু ত্ৰিশ 


খুব বেছিহয়, কেতিয়াব| 


* বিলাকতহে হয় । 


ৰাতি সাধাৰণতে বিষ বেছি হয়। 


এইবিধ টিউমাৰ দেখ যায়। 
স্নাদিত বেছিকৈ হয়। 


ভিটামিন আক কেন্সার ৬৫ 
শবাৰৰ দীঘল হাড়বিলাক। আঁঠুৰ জোৰাটোৰ ওপৰৰ আৰু তলৰ 
হাড়ত, সততে ইয়াক দেখা যায়। এইবিধ টিউমাৰ হাড়ৰ মূৰ 

বিষ প্রথম লক্ষণ। বিষ কোনে| সময়ত নাথাকিবও পাৰে 
কিছুদিনৰ পাছত বাঢ়ি অহ| 
ডপৰি ভাগত ডাঙৰ ডাঙৰ নীলা সিৰ দেখা] 
পিটিকিলে টান লাগে। বহুতৰে কেন্সাৰ স্থানত হাড় 


টিউমাৰটো৷ ধৰ৷ পৰে । 
ৰায়। 


ভাগে। ৰোগী শুকাই খীণাই যায়। 


সোনকালেই হাওঁ-ফাওঁত ‘মেটাষ্টেচিচ’ হয়গৈ। কাচিৎহে 


নগতজু, স্মুতিকা এ্রন্থি আদিত ‘মেটাষ্টেচিচ’ হোৱ| দেখ! যায়। 


(৩) ‘মালটিপে৷ল, মায়েল’ম|’ 2%_ সচৰাচৰ ৪০ বছৰৰ পাছত 
ৰাজ-হাড়, কামী হাড়, লাউখোল৷ 


বিষ প্ৰথম লক্ষণ। প্ৰায় সমানে এভাগ ৰোগীৰ হাড় ভাগে। 


‘লধাৰণতে পিটিকিলে টিউমাৰবিলাক লগ পোৱ নাযায়। অৱশ্যে কামী 


উমাৰে দেখ| দিয়ে, সাধাৰণতে শৰীৰৰ দীঘল কা 


ই দেখা দিয়ে। 


প্ৰস্ৰাৱত ‘বেনচ. জনচ, (836211৮66 ]01069) 


লাটেইন্‌’ পোৱ| যায়। তেজত কেল্‌চিয়ামৰ (09100) পৰিমাণ 


ৰু । স্নায়ুবিলাকৰ না|-ন| দোষ ঘটে। 
সোনকালেই শৰীৰৰ অন্য হাড় বিলাকত ‘মেটাষ্টৰেচিচ’ হয়। 
উপাস্থিৰ (0901386) কেন্সাৰ :--উপাস্থিত ‘কনড্ৰ’চাৰ্ক’ম| 


হাওঁ-ফাওঁ, স্মুতিক। এন্থি আদিত [3 


বছৰৰ ভিতৰত এইবিধ মাৰাত্মক টিউমাৰৰ স্থষ্টি হয়। ইয়াৰ স্থান 10890.000591001709) নামৰ মাৰাত্মক টিউমাৰে দেখ| দিব পাৰে। 


৫ - = 


০৬ ভিটামিন আক কেন্সাৰ ॥ ভিটামিন আক কেন্সাৰ ৬৭ 


বাত বিষ অথব। কচক। খোৱাৰ দৰে উপাস্থিত বিব হয়, জ্বৰ, ].চ]0]2])186812 ].60]21]18), (২) ক্ৰেনিক্‌ মায়েলইড্‌, লিউকেমিয়।’ 
ওজন কম|, উপাস্থি কেন্সাৰ স্থানত ভগ| ইত্যাদি অন্যান্য লক্ষণ। ৷ (20011 ]খ]5০]010 ].601221]18) । 

স্নুতিকা এহ্থি (1.57, ৪198৭) আৰু স্থৃতিক| জাতীয় ঢিছুৰ - একিউট লিউকেমিয়|’ $- এইবিধ মাৰাত্সক ৰোগ সৰু লব| 
শ4)7008০19 18550) কেন্সাৰ ১--এই ছুই স্থানত ‘লিম্ফ'দার্কম৷”| ছোৱালীৰ তেজত উদ্ভৱ হয়। এই ৰোগ হঠাতে আৰম্ভ হয়। জ্বৰ মুখ, 
(],স1]12]103910017৷89) নামৰ এবিধ অতি মাৰাত্মক [টউমাৰৰ স্ূটটি আৰু ডিঙিৰ ভিতৰত ঘা, ছাল আৰু “মিউকাচ. মেম্ত্ৰেণৰ” (]{%[ ] 00109 
হয়। ‘হগ.কিন্স ডিজিজ’ (1088 11) 12156952) নামৰ ৰোগ- ৷ 7%160007081002) তলত ৰক্তপাত, বক্তহীনত৷, দুৰ্বলতা আদি লক্ষণবোৰ 
ঢটোঁকে| বহুতে উক্ত দুই স্থানত হোৱা আন এবিধ মাৰাত্মক টিউমাৰ প্রকাশ পায়। ৰোগী শেওঁ৷ পৰে আৰু সোনকালেই শয্যাশায়ী হয়। 
বুলি গণ্য কৰে। উক্ত দুয়োবিধ টিউমাৰৰে লক্ষণবোৰ প্ৰায় ‘ক্ৰুনিক্‌ মায়েলইড, লিউকেমিয়া’ :--ৰোগ লাহে লাহে আৰম্ভ 
একেই ৷ হয়৷ ক্ৰমাৎ বেছিহৈ যোৱা ৰক্তহীনত|, দুর্ব্বলতা, ওজন কম|, 

শৰীৰৰ সকলো! স্মৃতিক গ্ৰন্থি আক্ৰান্ত হয় যদিও সাধাৰণতে| নাক অথবা শৰীৰৰ অন্য স্থানৰপৰা ৰক্তপাত ইত্যাদি লক্ষণবোৰ 
পোন প্রথমে ডিঙিৰ স্থৃতিক। গ্রন্থিবোৰ ডাঙৰ হোৱ| দেখিবলৈ পোৱ৷৷এঞপ্লকাশ পায়। যখাপৰী (৯0162) বা প্লীাহা খুব ডাঙৰ হয়। 
যায়। গ্ৰন্থিবোৰত বিষ নাথাকে । পেট, পিঠি, ভৰি আদিত বিষ,|ব্ৰাওঁফালে ওপৰ পেটত গ্রীহ] বৃদ্ধিৰ কাৰণে ৰোগীয়ে অস্বস্তি অনুভৱ 
দুৰ্ব্বলতা, কাহ, ডিঙিৰ অস্তুখ (5076 00096), উশাহ লেৱাত কষ্ট ৷ক্ৰুৰে। 


‘ওজন কমা, ৰক্তহনতা৷, জ্বণ গোটেই গাতে খজুৱতি, বাতুবন্ধ ইত্যাদি ক্ৰনিক লিম্ফোঢক্‌ লিউকেমিয়|’ £- ইয়াৰ লক্ষণবোৰৰ বেছি-= 
ন লক্ষ কাৰ তয়। ভল্ুাগিবে ক্ৰুমিক মায়েলইড, লিউকেমিয়া’ৰ লক্ষণবোৰৰ লগত মিল 
তেজৰ (01009) কেন্সাৰ ঃ--‘লিউকেমিয়া’ (][,০017019)|.লা1ছে | পাৰ্থক্যৰ ভিতৰত এয়ে যে, ‘ক্ৰুনিক্‌ লিম্ফেটিক্‌ লিউকেমিয়া’ত 


নামৰ ৰোগত তেজৰ বগা কোষবোৰৰ সংখ্যা অভাৱনীয় ৰূপে বাঢ়ি৷এৰীৰৰ সকলোবোৰ স্মুতিকা গএ্রন্থি ডাঙৰ হয় আৰু প্লীই| বৰ বেছি 


যায়। এই ৰোগকে৷ এক প্রকাৰৰ কেন্সাৰ বুলি গণ্য কৰিব পাৰি। 5 
কম সময়ৰ ভিতৰতে এই ৰোগে দেখ| দি মাৰাত্মক ৰূগ্‌ৃ ধাৰণ ‘কিভি্ন্নীৰ ([<100০5) কেন্সাৰ ১-[ প্রাৱ তৈয়াৰ কৰ] 
কৰিলে ‘একিউট লিউকেমিয়া’ (৫০০৮০ ].০01:9019) "ধুলি কোৱা জ্বঙ্গৰ নাম ‘কিডনী’। আমাৰ শৰীৰত ভুৃট| ‘কিডুনী’ বা মূত্ৰ যন্ত্ৰ 
হয়। যদি লাহে”লাহে লক্ষণবোৰ প্রকাশ পায়, তেতিয়া 'ক্ৰুনিক্‌ ;[ছে। ইহঁত ৰাজ হাড়ৰ দুয়োকাষে উদৰত থাকে। ] 

লিউকেমিয়া’ ((0])101}10 ].20]0019) নাম পায়। ‘ক্ৰুনিক্‌ লিউ-। কিডনীত উদ্ভৱ হোৱা মাৰাত্মক টিউমাৰ বিলাকৰ ভিতৰত 
কেমিয়া’ দুই প্রকাৰৰ-_-(১) ‘ক্ৰনিক লিক্ফেটিক্‌ লিউকেমিয়া’(081০81:|ভইল্‌ম্‌চ. টিউমাৰ’ (ঘেমা}]10/৪ ["0100002), হাইপাৰনেফ’ম। 


ভিটামিন আক কেন্সাৰ ৬১ 


(]]চ]76116]2]]70]718. 01 ৬১৯0০10,00810]11)0]1]9) আৰু স্কোৱামাচ. জ্তনৰ (07235) কেন্সাৰ ১--সজনত সাধাৰণতে কাচিন'মাৰ স্থটটি 
হ্য়। বিভিন্ন ধৰণৰ কাচিন’মাৰ ভিতৰত ‘স্কিৰাচ_ কাচিন’ম!’ 


চে’ল কাচিন‘ম|৷ উল্লেখযোগ্য ৷ ৰ্‌ "ডট ৰ) 
ৰ 21101] |  কাচিন’ম]’ [||81] 
উইল্ম্‌চ. টিউমাৰ’ ;ঃ--এইবিধ মাৰাত্মক টিউমাৰ সৰু সৰু লৰা-(_ ৰ *আমৱাজ্গদ (৷৷ ' ৪ নি 
| া0110108) নামৰ ছ্বিধ কাচিনমাই উল্লেখযোগ্য। *এডেন 
ছোৱালীৰ কিউনীত উদ্ভৱ হয়। ক্ৰমান্বয়ে পেটটে। বাঢ়ি আহে।। নো লা : ) 
৷ ৷ কাচিন’মা’ (+১০৫০০০ ৪070010]08), ‘ডাকউকাচিন’মা’ ([)006 ্লোণ্ৰে- 

পেটত পিটকিলে বাঢ়ি অহ। টঢিউমাৰটোৰ অস্তিত্ব অনুভৱ কৰিব ী স যি 
সন টি [জৰ আদি" লক্ষ্মবোৰ ‘লাহি 10108) আৰু ‘পেজেটচ,_ ডিজিজ’? (2886269 1)196856) নামৰ আন 
ত ৷ “ | তিনিবিধ কাৰ্চিন’মাও কাচিৎ স্তনত উদ্ভৱ হ’বপাৰে ৷ 
ওচৰৰ স্মৃতিক| গ্ৰন্থি, হাওঁ-ফাওঁ, যকৃৎ, মগজুআদিত মেটাষ্টেচিচ| কিবা কাৰণত স্তনত ছুগ্ধ জম| হৈ থাকিলে, উত্তেজনাৰ স্থষ্টি হয় 
ৰ আৰু শেষত কেন্সাৰৰ উদ্ভৱ হ’বগৈ পাৰে। বৰ টানকৈ পিন্ধ| 
| বৰ । ব্ৰেচিয়াৰে স্তনত উত্তেজনাৰ স্থষ্টি কৰে। *অভেৰী’ (0) 
হাইপাৰ নেফ্ৰ'ম|” আৰু ক্কো'ৱামাচ চেলকাচিন’ম| £- মাজে বৃা জ্ৰীবীজাধাৰত তৈয়াৰ হোৱ| হৰ,ম্নৰ কিব| বেমেজালি ঘটিলেও 
মাঁজে বিধই|প ৰক্তসাৱ হোণিাই এধান লক্ষণ।, কেতিয়াবা আৰব তত কলাৰ হ'ব পাৰে। যি নাৰীৰ স্তনে কেতিয়াও দুগ্ধ দান কৰ| 
থাকে। পিঠিৰ ফালে কামীহাড়ৰ তলত বিষাব পাৰে। নাই অথবা! অনুৰ্ব্বৰ৷! নাৰীৰ স্তনত অন্য নাৰীতকৈ কেন্সাৰ হোৱাৰ 
৷ |পৰাকীয়েই নাৰী ৷ সাধাৰণতে ৩৫ বছৰৰ আগতে স্তনত কেন্সাৰ নহয়। 
মুত্ৰাীশয় বা মযুত্ৰাধাৰৰ (019009%) ক্েন্সাৰ ঃ--মুত্ৰাশয়৷ স্তনৰ ভিতৰত এট টান মাংসপিণ্ডৰ অস্তিত্ব অন্ুভৱ কৰাটোৱেই 
‘স্কোৱামাচ চে’ল কচিন’ম”’ আৰু ‘এডেন’ কাচিন’ম৷’ নামৰ মাৰাত্মক ধাৰণতে প্রথম লক্ষণ। স্নান কৰোতে অথব| বস্ত্ৰ পৰিধাম কৰাৰ 
' টিউমাৰৰ স্থটি হব পাবে। ৷লময়ত ঘটনাক্ৰমে মাংসপিণওটে। ধৰ| পৰে। স্তনৰ আকৃতিৰ আৰু 
যন্ত্ৰণাহ'ন ৰক্তসাৱেই প্রধান লক্ষণ। সঘনে প্রস্ৰাৱ কৰিব|ল্সায়তনৰ পৰিবৰ্ত্তন ঘট।; সমগ্ৰ স্তনটো অথব| স্তনাএ (]খা৮]০) 
লগ। আৰু প্ৰস্ৰাৱ যন্ত্ৰণাযুক্ত হোৱাও কোনে। ৰোগাঁৰ ক্ষেত্ৰত দেখ ভপৰলৈ উঠ৷ ; স্তনৰ উপৰি ভাগ সোতোৰ|৷ পৰ৷ ; স্তনেদি ৰক্ত ব| আন 
পোৱ! যায়। তলপেট বিষাব পাৰে। শ্ৰৱি হোৱা৷ ; কাষলতি তলৰ স্মুতিকা গ্রন্থি ডাঙৰ হোৱ|; স্তনৰ 
ওচৰৰ স্মৃতিকা গ্ৰন্থি, যকৃৎ, হাওঁ-ফাওঁ, হাড় আদিত ‘মেটাষ্টেচিচ: %পৰত ৰঙা সঁচ পৰ| ; স্তনৰ ওপৰত পূজ-পানী ওলাই থক| ঘাৰ 
৷ ৰ ‘দুটি হোৱা; বিষ ইত্যাদিও উল্লেখযোগ্য লক্ষণ। 


৬৮ ভিটামিন আক কেন্সাৰ 


কী 


ইয়। 


৭০ ভিটামিন আৰু কেন্সাৰ 


কাষলতি তলৰ স্মৃতিকা গ্রন্থ, ইটো স্তন, যকৃৎ, হাওঁ-ফাওঁ 


হাড, অভেবী আদিত ‘মেটা্টেচিচ_ কুহু | 
গৰ্ভ (0262709) ব] জৰায়ুৰ কেন্স।ৰ £_ 


(১) ‘চাভিক্স' বা (৷পঞ্) গৰ্ভ-কঠ্ঠৰ কেন্সাৰ -[ জৰায়ুৰ 


এরীব| অঞ্চলক হংৰাজীত ‘চাভিক্স’ (01%) বুলি কোৱ৷ হয়। ] 
‘চাভিক্স’ত সাধাৰণতে ‘স্কোৱামাচ. চে’ল কাচিন’ম৷’ আৰু ‘এডেন’ 

কাচিন’মা’ৰ স্থষ্টি হয় । প্রসৱ কালত গৰ্ভত লগ| ডাঙৰ ঘূণে চাাৰ্ভক্সত 

কেন্সাৰ হোৱাত সহায় কৰিব পাৰে । ৰোগাক্ৰান্ত ‘চাভিক্স’তে] 


কালক্ৰমত কেন্সাৰৰ স্থষ্টি হ’ব পাৰে। নাৰীৰ সমগ্র ষৌনাঙ্গত হোৱা ৷ 
সাধাৰণতে ৫০-৬০ | 
বছৰৰ ভিতৰত সম্ভানলন্ধ৷ নাৰীৰ ‘চাঁভিক্সত কেন্সাৰ হোৱা দেখ] যায়। 

অসাময়িক ৰক্তআৱেই প্রথম লক্ষণ । খুব বেছিকৈ অথব। সামান্য 


কেন্সাৰৰ প্ৰায় আধাভাগেই গৰ্ভ-কণ্ঠত হয়। 


পৰিমাণে মাত্র কাপোৰত দাগ লগাকৈও ৰক্রল্ৰাৱ হ’ব পাৰে। বয়- 
সীয়| নাৰীৰ খাতু বন্ধ হৈ যোৱাৰ পাছত ৰক্তস্তাৱ হোৱাটে। গৰ্ভকণ্ঠৰ 
কেন্সাৰৰ আন এটা প্রধান লক্ষণ। সঘনে ৰক্তভাৱ হোৱা, দুই 


খাতুৰ মাজত ৰক্তস্ৰাৱ হোৱা, মলত্যাগ অথব| যৌন সম্ভোগৰ পাছত, 
ৰক্তসাৱ হোৱা আদিও অসাময়িক ৰক্তল্লাৱৰ ভিতৰতে পৰে।। 


জন্মপথেদি দুৰ্গন্ধযুক্ত হালধীয়| বৰণৰ পনীয়| শ্ৰাৱ নিগত হোৱ| দেখা 


যায়। পাছত তলপেট গধুৰ লাগে আৰু বিষায়; কোষ্ঠবদ্ধতা, প্রভাৱত 


যন্ত্ৰন৷, দ্ৰ্ব্বলতা, ৰক্তহীনত|, বননেচ্ছা আদি অন্যান্য উপসৰ্গবোৰ 
প্ৰকাশ পায়। 


ওচৰৰ স্মুতিক| গ্রন্থি, যকৃত, হাওঁ-ফাওঁ, হাড়, মগজু আদিত, 


‘মেটাষ্টেচিচ, হয়। 


ভিটামিন আক কেন্সাৰ ৭১ 

(২) গৰ্ভদেহৰ (৪০৭৮ ০£ 8006 00০৮০) কেন্সাৰ ১£--গৰ্ভ- 
দেইত ‘এডেন’ কাচিন’মা আৰু *এডেন’ একাণ’ম৷ (&৭০০০- 
৭0810.8701798) নামৰ দুবিধ মাৰাত্মক টিউমাৰে দেখ| দিব পাৰে। 

প্রধান লক্ষণ অনিয়মিত ৰক্তআৱ। ছুই খতুৰ মাজত খাতুম্ৰাৱ 
হ’ব পাৰে। কেতিয়াবা নিয়মিত খতুভ্ৰাৱেই বেছিকৈ হয়। জন্ম- 
পথেদি তেজ মিহলি পনীয়াভস্ৰাৱ ওলাব পাৰে। বয়সীয়| নাৰীৰ 
বাতুবন্ধৰ পাছত পুনৰ ৰক্তভ্াৱ হোৱাটোও আন এটা প্ৰধান লক্ষণ। _ 
বাকী অন্যান্য লক্ষণবোৰ ‘চাভিক্স’ৰ কেন্সাৰৰ সৈতে প্ৰায় একেই ৷ 

ওচৰৰ স্থৃতিক। গ্ৰন্থি, গৰ্ভপথ, যকৃৎ, হাওঁ-ফাওঁ, মগজু, আদিত 
‘মেটাষ্টেচিচ,’ হয় ৷ 

অভেৰী 00%৮90'%) বা স্ত্ৰী-বীজাধাৰৰ কেন্সাৰ ঃ--স্ী-বীজাধাৰত 
সাধাৰণতে ‘এডেন’ কাচ্নি’ম|’ নামক মাৰাত্মক টিউমাৰৰ স্বঠি হয়। 

প্ৰথম অৱস্থাত কোনে| নিদ্দিষ্ট লক্ষণ দেখ| নাযায়। বহুতৰে 
পেটৰ অপাৰেচন কৰোতে ঘটনাক্ৰমে ‘অভেৰীৰ কেন্সাৰ ধৰ৷ পৰে’ ৷ 
মাৰাত্মক টিউমাৰটে। যথেষ্ট ডাঙৰ নোহোৱালৈকে পেটত কোনো 
অস্বমবিধ৷ ভোগ কৰ| নাযায়। ঢউমাৰ ডাঙৰ হলে তলপেট বিষায়, 
তলপেট হেচি ধৰ৷ ষেন লাগে, পেটৰ আয়তন বাঢ়ে। কোষ্ঠবদ্ধতা’ 
প“সল্ৰ'ৱত যন্ত্ৰন৷, দুৰ্ব্বলতা, ৰক্তহীনত|, ‘এচাইটিছ’ (১৪০66৪) পেটৰ 
অঙ্গবিলাকক আৱৰি থক৷ ‘পেৰিটনিয়াম’ _(}21001)}1017) নামৰ 
মোনাত পানী জম। হোৱ| অবস্থ। ইত্যাদি লক্ষণবোৰ পাছত 
দেখিবলৈ পোৱ যায়। 
‘পেৰিটনিয়াম’, যকৃৎ, হাওঁ-ফাওঁ ইত্যাদিত ‘মেটাষ্টেচিচ: হয়। 


৭ 


‘ফেল’পিয়ান টিউব (ঢ]9}191) ']['86০) ৰ| স্ত্ৰী-বীজ বহনকাৰী 
নলীৰ কেন্সাৰ :--[জৰায়ুৰ উৰ্দ্ধ ভাগত দুয়োকাষে ‘ফেল’পিয়ান্‌ টিউব, 
দুটা সংলগ্ন হৈ আছে।] ইয়াত কাচিৎহে কাচিন’মাই দেখ| দিয়ে। 

পথম অৱস্থাত কোনে| লক্ষণ নাথাকে, পেটৰ অপাৰেচন কৰোতে 
বহুতৰে এইবিধ কেন্সাৰ ধৰ| পৰিছে। এই গোপন স্বভাৱৰ কাৰণেই 
এইবিধ কেন্সাৰ বেছি বিপদজনক। দুই এক ৰোগীৰ তলপেট বিষায়। 
‘পেৰিটনিয়াম’, গৰ্ভ, স্্ৰী-বীজাধাৰ আদিত ’মেটাষ্টেচিচ’ হয়। 
জন্মপথৰ ( দ৪ণ1]7৯ ) কেন্সাৰ ১--স্কোৱাম|চ. চে’ল কাৰ্চিন’ম| 
নামৰ মাৰাত্মক টিউমাৰে কাচিৎ জন্মপথত দেখ দিয়ে। 
লক্ষণবিলাক কিছুৰ চাভিক্সৰ কেন্সাবৰ লগত মিলে। ৰক্তস্ৰাৱ, 
বিষ, ঘাৰ স্থঞ্জি, ৰক্তহীনতা, প্রভ্ৰাৱ কৰোতে বিষ অনুভৱ কৰ| আদি 
লক্ষণ বোৰে৷ পাছত দেখিবলৈ পোৱ৷ যায়। 
তলপেটত থকা স্মুতিকা এৰন্থিত ‘মেটাষ্টেচিচ’ হয়। 
যোনিব ( 1৮% ) কেন্সাৰ :--ইয়াত সাধাৰণতে স্কোৱামাচ 
চে’ল কাচিন’ম| হয়। | 
খজুৱতি, ঘাৰ স্থাষ্ট, ৰক্তপাত, যন্ত্ৰণাযুক্ত সংসৰ্গ ইত্যাদিয়েই প্রধান 
লক্ষণ। 
কৰঙনৰ চুকৰ স্বুতিক| গ্ৰন্থি, পেটৰ স্থুতিক| গ্ৰন্থি, যকৃৎ, হাওঁফাওঁ 
আদিত ‘মেটাষ্টেচিচ ’ হয়। 

-প্রঠেট (6705088%6 ) গ্ৰন্থিৰ কেন্সাৰ £-- প্রষ্টেট্‌ গ্ৰন্থিত 
সাধাৰণতে ‘এডেন’ কাচ্নি’ম|’ নামৰ মাৰাত্মক টিউমাৰ ইয়। এইবিধ 
বয়সীয়া মত| মানুইৰ কেন্সাৰ। নাৰীৰ ‘প্রষ্টেট? গ্ৰন্থি নাথাকে। 
গতিকে তেওঁবিলাক এইবিধ কেন্সাৰত ভোগাৰ পৰ৷ মুক্ত৷ 


ভিটামিন আকু কেন্সাৰ { 


৭৩ 


ভিটামিন আৰু কেন্সাৰ 


সঘনে প্রস্তাৱ হোৱা প্রশ্ৰাৱ কৰোতে কষ্ট পোৱা, ৰক্ত প্ৰস্ৰাৱ 
হোৱা, প্ৰআরৱ খোলোচা নোহোৱা, তলপেট বিষোৱ৷, ‘চায়েটিকা'ৰ 
(৩ণ৭৪8]৪০৪ ) দৰে ভৰিত বিষ হোৱা, ৰক্তহীনতা আদি উল্লেখযোগ্য 
লক্ষণ । 

তলপেটৰ স্বৃতিকা গ্ৰন্থি, বীধ্যাধাৰ (৩০2]7701178] ছ্০৪10]2), মলভাণ্ড 
হাণও-ফাওঁ, যকৃৎ, অস্থি, স্তন ইত্যাদিত ‘মেটাষ্টেচিচ’ হয়। 

টেষ্টিচ. (76589) ব| অণ্ডকোষৰ কেন্সাৰ ঃ- অণ্ডকোষত 
সাধাৰণতে ’চেমিন’ম|’ (5৪7011710178) আৰু ‘টেৰাট’ম|’ (']"2918018) 
নামৰ দুবিধ মাৰাত্মক টিউমাৰ উদ্ভৱ হ’ব পাৰে। ২০৭--৪০ বছৰৰ 
ভিতৰত এইবিলাক মাৰাত্মক টিউমাৰৰ স্থষ্টি হয়। 

আক্ৰান্ত অণ্ডকোষ ক্ৰমান্বয়ে ডাঙৰ হৈ আহে। প্রথমতে বিষ 
নাথাকে । কেতিয়াবা কিন্তু প্ৰথমৰে পৰা বিষ আৰম্ভ হয় আৰু লগে 
লগে অণ্ডকোষ ডাঙৰ হৈ আহে। পিছত প্রস্ৰাৱত পু'জ ওলাব পাৰে। 

ওচৰৰ স্নুতিক| গ্ৰন্থি, ডিঙিৰ স্থুতিকা গ্ৰন্থি, হাওঁ-ফাওঁ, মগজু 
আদিত ‘মেটাষ্টৰেচিচ’ হয়। 

শিশ্ন (০) বা পুৰুষাঙ্গৰ কেন্সাৰ :--শিশ্মত সাধাৰণতে 
‘স্কোৱামাচ. চে’ল কাচিন’ম|’ হয়। ইহুদী আৰু মুচলমান সকলৰ 
কাচিৎহে শিশ্মত কেন্সাৰ হয়। 

প্রথমতে এটি গুটি বা ফে৷হাৰ দৰে আৰম্ভ হয়। পিছত ঘাৰ 
হ্রষ্টি হয়। ঘাৰ উপৰিভাগ অসমান আৰু ইয়াৰ পৰা| সততে 
ৰক্তপাত হয়। 

কৰঙনৰ চুকত থকা স্বুতিকা গ্রন্থিত প্রথমে ‘মেটাষ্টেচিচ’ হয়। _ 
পাছত ওপৰৰ স্বুতিকা গ্ৰন্থি, যকৃৎ, হাওঁফাওঁ আদিত বিয়পি পৰেগৈ 


ত্ভিভ্ৰালিনন্ৰ লুল্মু ভালিল্ফ। 


( ৭৬) 
ভিটামিন্‌ আণবিক গঠন কাম 
দ্ৰাব্য অপৰিগভিত স্থৰ৷ ৷ (১) গাব ছাল, শ্বাসনলী, 
মিন (০৪০8990]ৌ) খাদ্য নলী, মূত্ৰ নলা, 
ভিটামিন ‘এ চকুৰ আগৰ পাতল 
বা আৱবণদ্বঃষ আক গ্ৰন্থি 
1-আয়নিনলূ) ৷ আদিৰ দৰে এপিথেলি- 
2 য়েল্‌ জাতীয় কোষৰ 
৷ স্থস্থতাৰকাবণে আৱশ্থক। 
| (২) বৃদ্ধিত সহায় কৰে। 
(৩) ক্ষীণ পোহৰত দৃষ্টি 
শক্তি প্রদান কবৰে ৷ 


হেলিবাট. লিভাৰ অহইল্‌ (২,০০০,১০ ০০- | জেব’ফ থেল্‌মিয়া দ্ম ,ইউ। গৰ্ভা 
| মাতৃ দুগ্ধ (২০০৭ -- ৫০০), গৰুৰ গাখীৰ ৷ নামৰ চকু কুমলি 


| (১৪০-২২৫), হেবৰিং (৩০০-১২০), ৰৌ | নষ্ট হোৱ৷ ৰোগ ; ূ 


(১১,৩০০), ৰঙা লাওৰ আগ (৫,৭৫০- | মূত্ৰনলী, শ্বাসনলী 


পৰিমানে গাখীৰ মাখন, কণী, কৰপাচ 


( ৭৭) 


ক'ত পোৱা যায় আক কিমান কৈ থাকে == সক 
প্রতি এশ গ্ৰামত থক৷| আহ্‌, হউ,ৰ গণ ক্লিনে কিমান লা 

[_ পৰিমাণ খ 
ভিটামিন, ‘এ’ ঃ-- কুকুৰীকণা বোগ ; | কেচুৱাক _৭%০০-৮, 


৩৬,০০%,০০০), চাক লিভাৰ অহল্‌ নামৰ চকুৰ আগৰ ৷ নাৰীক 
(৪০,০০০০--১৫০০,০০%০), কড্‌.লিভাৰ | আৱবৰণদ্বয় শুকাই 
অহল্‌ (৪০,০০০-=-৪০০,০০০)। মাখন ষোৱ৷ ৰোগ ; 
(২%%০--০০৭০), কণী (৭০০০-১৭০০), | কেৰেটামেলেচিয়| 


মাছ, গেদ্‌গেদী মাছ, আক যক্ত | গাৰ ছাল ভেকুলীৰ 
ইত্যাদি। ছালৰ দৰে 
‘প্ৰ’ ভিটামিন ‘এ’ ( কেৰটিন্‌ ):-_- | হোৱা; নোমৰ | 
ৰেড্পাম অহল্‌ (৪০,০০০-৫০%,০০০%), ৷ গুৰিবোৰ ফুলি !৷ 
প্নিয়| গল ১২৬০) চজিন৷ ৷ উঠ|; খাছ্য নলী 


৭,২০৭), পালেংশাক(৫,৬০০-১%৭,০৭০০) | আদি সহজে 
গাজৰ (১৭%,৭৭০-১৬০০০),কলমৌশাক | বেমাৰৰ সম্মুখীন 
(৫,২%০%-৫,৫০০৭), নিমপাত (৪,৬৭০), | হোৱ৷ ইত্যাদি 
পদিন৷ (৩৩০০-৪৬০০),লেটুচ,. (৩,২০০), | লক্ষণবোৰে দেখ! 
পানী-মেটেক| (৩,০০০-৩,৫০০), আলু | দিয়ে। 

(২,২৫৭) বন্ধাকবি (৬৩৭) । অতি কম 


লুটিয়াম্‌ ইত্যাদিত ৷ 


কাম এককৰ পৰিমাণ 


_(১) খাঘ্বদ্ৰবতাৰ পৰ| এক আই, ইউ= 


ফচ্‌ফেট্‌ শুহি -'লোৱাত ৷ লিন্‌ কেলচি- 
সহায় কৰে ৷ ৷ ফেবাম্‌ ৷ 

(২) মুত্ৰ-যন্ত্ৰ ব| কিড- 
নীয়েদি বেছিকৈ ফচ- 

ফবাচ. নিঃসাবিত 
| হোৱাত সহায় কৰে। | 
__() হাড়ৰ প্ৰস্বত গঠনত 
সহায় কৰে । 


ভিটামিন ‘ভি’ং ১__ 
সক অন্তই অধিক পৰি- ৭"০২৫ মাইক্ৰ'  স্থ্ষ্যৰ আলট্ৰ।৷ ভায়লেট ৰাশ্মৰে | শিশুৰ দেহত ৰিকেটু | ৮** আই; ই 


মাণে কেল্‌চিয্বাম্‌ আক গ্ৰাম বিশুদ্ধ ক্ৰিষ্টে- 


, 


ষ্টেৱ'লৰ পব৷ তৈয়াব কৰ হয়। 
ভিটামিন ডি৩ ঃ-- 


। প্রভাৱত জন্তুৰ ছালত থক৷‘৭-ডিহাইডু' 


(২) ভিটামিন ‘ডি’৩ থকা খাপ্ম- 
বোৰ ১--( প্রতি এশ গ্ৰামত কিমান 
আই, ইউ থাকে )। 
টিউনি লিভাৰ অইল্‌ (৮৫,০০০-- 
২৫১০০৭.,৭০০০), হেলিবাট লিভাৰ 
ম্ৰহল্‌ (২০,০০০--৪০০%,০০০), চাক 
লিভাৰ অহল্‌ (১০১০০০---১৫১০ ৮০), 
ক্ড.লিভাব অহৃল্‌ (২,১০০০- ৩০,০০০), 
হেৰিং (৮০৭), কণীৰ কুহুম্‌ (১৫৭০-- | 
£০০), মাখন (৮-১০০), "| 


|*৬*"৩--৩৮), স্তম্থাপায়ী অন্তৰ যকৃৎ 
১৫-৪৫) | 
ভিটামিন ‘ডি”৪ ঃ-- 

স্ু্্যৰ আলট্ৰ। ভায়েলেট ৰশ্মিৰে 
২ ডাইহাইড্ৰ’ আগঁষ্টেৰ'নৰ পৰা. 
কৰ। হয়। 


| ক’ত পোৱ! যায় আক কিমানকৈ থাকে | অভাৱত দেখ৷ দিয়| লক্ষণ 


৷কলেষ্টাৰল’ৰ পৰ৷ তৈয়াৰ হয়। টি 


( ৭৯ ) 


১) 9 


এ! দএব্ষৰৰাৰৰ{ভ শশল== 


কেচুৱাক 


85 


প্ৰাপ্তবয়স্ক লোক 
| ২(ল০-৫০০ আ 


( পঁয়৷ লগা ) বোগ। 
(২) প্রাপ্তবয়স্ক 


(১) স্থ্যৰ আলট্ৰা ভায়লেট ৰশ্মিৰ ৷ লোকৰ অষ্টিয়' মেলেচিয়| ইউ। 


নামৰ ৰোগ । | 
| 
| 


ফেবল্‌ নামৰ 
৷অপৰিগভিত 
| স্ত্ৰ৷। 


কাম 


(১) বিত হয়াৰ উপ- 
স্থিতিত ভিটামিন ‘এ’, 


‘চি’, কেবটিন্‌ আক চব | আল্‌ফ৷ ট’কফেবল্‌ চে, লেটুচ্‌ (৪৫), যকৃত (২-৩), মাংস 


সহজে নষ্ট নোহোৱাকৈ 
থাকে। 

(২) এন্দুৰ আদিৰ গভঁ- 
ধাৰণ, খততুম্ৰাৱ আদি 
নিয়মিত ৰূপে চলি 


থকাত সহায় কবৰে । 


এককৰ পৰিমাণ _ পোৱ৷ যায় আক কিমানকৈ থাকে। ৷ 
শুতি ১০০ গ্ৰামত কিমান মিলি গ্ৰাম ৷ অভ 


এক আই, ইউ 1: 


= = পা 


=এক মিলিগ্ৰাম [দ্য বীজৰ তেল (৫২০), ঘেহু বীজ 


[[চ্চিঃ। £-১"), শাক-পাচলি, (*'১-৫"০), | আদিবথতুম্ৰাৱ, গভ্ধাৰণ 
হি গুটিব তেল, আল্‌ফাল্‌ফা, আদি বন্ধ হৈ যায়। | 
<£ শাক আকু কনীতে৷ যথেষ্ট 

ণথাকে। 


তেজত থক| প্র’থ্‌ মৃবিন্‌ 


কাম 


নামব প্ৰাজম| প্লোটে-- 
ইন্‌টে৷ যক্লতে উৎপাদন 


কৰাত সহায় কৰে । 


। _,  =াজ্জসসসললোঁচতমলললম===== ৮. 
ডে ভল === মন, এ === ===: 


পোৱা যায় আক কিমানকৈ থাকে 


[ ( প্রতি ১০৭ গ্ৰামত কিমান ডাম 
ত ইউনিট থাকে )* 


আল্ফাল্ফাত (২০১০০০-৪০১০০০%০) 
বি (৫৫,০০%%)। পালেংশাকত 


(১০১০০ ০), 


চূত*)) যৃকু (৫,০০০), গাজৰ 
*০০), আলু (১,০০০৷।। 
। গুটি, চয়াবিন্‌, চেষ্টনাট, ইত্যাদিতো 


বেছি পৰিমাণে পোৱা যায়, 
%; মুল, শস্যৰ গুটি, গাখীৰ আদিত 
কম পৰিমাণে থাকে। সকঅন্ত্ৰৰ 
বৰিয়া কিছুমানেও ইয়াক তৈয়াৰ 


= 


তেজৰ চেকুৰ হ্থষ্ট 
৩,০০০), ফুল কবি (৪০,*০০), কেঁচা | ফলত ৰজ্তপাত হলে 
্‌ পক| বিলাহী | সহজে বন্ধ নহয়। | ৰ) 


পোৱা যায়। গাহৰীব যক্ৃততো | 


( ৮৩৭) 


অভাৱত দেখা দিয়া লক্ষণ | দিনে কিমান লাগে 


উৱ নহাত কনা 


নিদ্মিষ্ট শুকান পালেং শাকৰ ১ গ্ৰাম=৫%% ডাম ইউনিট বুলি ট| টি | 


নন ন ন আন অভ সসমভভভভভভভভভভভভভসমমমম-সসা্বাটততরন়ন/>১৯১ 


ৰ অভাৱত দেখা দিয়া লক্ষণ ৰি 
ভিটামিন 'আণবিক গঠন কাম এককৰ পৰিমাণ ! _ ূ ৰ লাগে 
১১ -* ১১০ ']} = চা ৰ ৰৱ ই -__"; হৰৰ", (৫০০০-১৫০০), আমলখি | সক ল’বাৰ হাড়ৰ বৃদ্ধি কেচুৱাৰ ৰণ 
জলদ্ৰাব্য এচ. কবিক (১) শৰীৰৰ বিভিন্ন ৷ এক ত্মাঃ, টী ")); পেপ্ৰরিক| (২৩%), ব্লেক. বন্ধ হয়, প্ৰাপ্তবয়স্ক লোকৰ ত্ৰাপশ্তড বয় 
ভিটামিন ৷ _৷(হেক্স,বনিক)এচিদ,, জাতীয় কোষবিলাকক সে "এড়ি ণ্টচ্‌ (২০০), চজিন৷ (১৪৬-২৩০), | হাড় পাতল হয়, ভগা £=_ 

(08806).  যুটি ৰথ আন্তঃকোষীয় |? বিশুদ্ধ’ ৰি শাক্‌ ’১৩৭), নিমপাত (১২৯), | হাড় দ্রোৰা লাগোতে | ১*-১** মিলি 
পা স্থস্থত৷ বজাই | এচকবিক্ *এ (১২৩), পালেং (৫০), বন্ধাকবি ৷ পলম হয়, দাতবোৰ | গাম। 
রৃ ৰাখে। |== >২৪), নেমুটেঙা ' (৩৯-৬০), | কোমল হয়, আলু ফুলে, | _ 
ভট।মিন ‘চি’ (২) ট্াইব’'চি ণুঃ হৈবা টেঙ| | অমিতা | আৰু সহজে মা 
ফিনাইল্‌’ এনেলিন্‌ আদি =-*< ৫), মিঠা আলু (২২-২৪ বিলাহী | ৰক্তপাত হয়; ক্ষতস্থান 
এমাইন এচিদৰ দইংন (২২-৪০), চাঁলগোম (১৭-৪৩), | শুকাওঁতে পলম হৃয়। ৰ 
| ৷ কাধ্যত সহায় কৰে ৷ (১--৪৩), আম (পক) (১৩-৬৯), | বৰ বেছি পৰিমাণে 
(৩) তেজৰ বঙ| বঞ্- কেচা ) (৩, আলু (১২-৩৬), গজলি | ভিটামিন ‘চি'ৰ অভাৱ 
কোষৰ গণ্নত সহায় মাহ, ভাইল (১১-২৭), কঠাল | হলে স্কাভি নামৰ ৰোগ 
কৰে ->৬), মটৰ মাহ (৯-৩%), পিয়।জ | হয়। 
১৯), কল (৭-৮) । 
7[ৱোণেল্‌, পিটুইটেৰী, থাইমাচ, 
পাচ লুটিয়াম আদি শৰীবৰ গ্ৰন্থে 
বিলাকতো ইয়াক প্ৰচুৰ পৰিমাণে 
ব্লা যায়। তেজব শ্বেত বক্তকোষতো 
1 মিল *চি’ থাকে | 


(এ 3) 


৷ 


ভিটামিন আণবিক গঠন কাম ৷ এককৰ পৰিমাণ 


এম ৷ আঙ্ৰ 


ক’ত পোৱ! ষায় আৰু কিমান অভাৱত দেখা দিয়া৷ | দিনে কিমান 
ভকম্লম্মলথ | নন অথৰমসদনূূ_ কথনৰ তা; সুঁ_-_ "| দু কৈ থাকে। লক্ষণ লাগে 
জলঞদ্ৰাব্য হ্‌ক’- | _---=----"----4]|=-_ব-।০--ব০৭<দল_--------ি-"-4-4-4-্_ উষা ডা 
ভিটামিন, টি ৷ ডা ৰ} 1 জলকীয়া, ৰ’জহিপ,, ব্লেক্‌- | কেপিলাৰী বোৰ চনকা 
পদাৰ্থ বোৰৰ স্বস্থতাৰ বাবে [ৰেচ নেমুটেঙা আক অন্যান্য | হৈ সহজে ৰক্তপাত হয়। 
আৱশ্যক । লভা ফল বিলাকত পোৱা যায়। 
(২) বেক্টেৰিয়৷ নামৰ৷ 
ভিটামিন, ‘পি’ বেমাৰৰ ক্ষুদ্ৰ বীজাণু-৷ 
বোবৰ দেহৰ পৰ 
নিঃসাবিত হোৱা হায়ে-৷ 
লুব’ নিভেজ নামৰ । 
বিষাক্ত পদাৰ্থটোক বাধ! । 


প্রদান কৰে ৷ | 


ৰ) ({ ৮্৯ }) 


৷ ক’ত পোৱা যায় আৰু কিমান কৈ থাকে 


ভিটামিন আণবিক গঠন কাম এককৰ পবিমাণ প্রতি : ১০০ গ্ৰামত কিমান মিলিগ্ৰাম থাকে অভাৱত দেখা দিয়| লক্ষণ | দিনে কিমান ল| 
জলদ্ৰাব্য ! 2 নকল নাৰ ইউ. ঘেহছু' ( ২৫-৫৬), ইষ্ট ( ১'৮-৩ ), দৈহিক দুৰ্ক্লতা,মানসিক লৰা - আৰ 
তত টো মাই | বযাই৷(১২৫ ভি ১১৮) অৱসাদ 
ভিটামিন ‘বি’১,, দেহত ইয়াক ক’- প্রধান অংশ গ্ৰহণ বিস্ুদ্ধ ভিটাফি বাদাম (৭৫-০৯) অট মিল (*'৫), | বমি কৰোঁ কৰে| লগা, | পৰা ১২ বছৰ৷ 
বা] কাৰ্ব্বক্সিলেজ বা ডাই- কৰে। | ‘বি’, নুত্ৰাশয় { *'৪-*৫), মগু মাহ | হাত ভৰিত বিষ চি মি 

( এনিউৰিন্‌ ) ফচফ:’ থিয়ামিন্‌ নামৰ _(*"৪-*"৮), মচুৰ ডাইল (‘৩৩-৭৬ ), | পোৰণি, জিন্‌জিননি | গ্ৰাম, ১২ ব৷ 
বা | বুট ডাইল ( *'৩-*'৬), চয়াবিন ৷ আদি, + লক্ষণবোৰ | পৰা ২০% বছৰ 

( থিয়ামিন্‌ ) যায়। ( *'৩-*"> ), যককণ ( *-০-০"৪২), ময়দা | প্রথমতে? প্রকাশ পায়৷ ৷ ১২-২ বিধি 
| ৷ ( ০'৩:£-০"৪ ), বজ্ৰ ( ০'৩৩-০"৩৮), | বব বেছি পৰিমাণে | প্ৰাপ্তবয়স্ক লোৰ 

| জোৱাৰ ( *'২৭-*৪৯), অকীৰী অভাৱ ঘটিলে বেৰিবেৰি | ১৭২-২"৩ মি 

চাউল ( ০9'২৪-%'৩০), গোম ধান ৷ নামৰ ৰোগ হয়। এম| 

( *২-*"৩ ), ৰহৰ ডাইল (০'২১-০%৭), 


আঅটব মাই ( %*'১৭), কনীৰ কুহুম 

(৭০১-০১৫), পালেং শাক 

( ০'০৯-০"১৫ ), স্থমথিৰা টেঙ! 
( ০০৭৫-*"১৪৫ ), বিলাহী 7'$| 
("০৭-০১ ১৫), নাৰিকল (০'০৭-০"১৫), 
সগাংৎল (*'০৫-০"৩ ', কল ( ০*০৫-০'১), 

গাখীৰ | ০"%০৪-০"০৬ ); মাছ 

(০"০২-০%০৬ )) ফুল  ০*০২4-০"০৫ )। |* 


ফা 


ব্য়াক তৈয়াৰ কৰে। 


| তনাআৰভডআভভভভআআআভলমভভমমতলতটতততৰভভভমমমমমমমমমমভভমভতস্ভ্মননত্ত _" "চ্দনলললন্ল-==ভসনাজাভয় আততআআমস্জমললগনন ৩ এ = > ১" আঁচ শত আত <=; চা চনৰ নন্দ নদকসূনতসভনমতা এটা অভনজভভলসভলললসমমনন= == -নল,  "র চল = =লণললান, "আৰ  পভভাআওনন আভভসসভম -আ--নলআমভ5= মমত “আল ওর) জআ। -== = আসম" 


আৰু ৰবাইবা-দ্লেভিন্‌। 


টাইড. নামব এনজাইমৰ 
ৰূপত পোৱ! বায়। 


= তআ্ন== ====স্শশশিশণ ীীমীমমজ==_ও_ও<8ভ্্শআ_অশআ<"""" চল তচজ2॥=-5=-== 


 অলম===- == 
সভমভভভমভযাৰাাজৰ ালৰ” লৱ অ ২২ == =_=৷।ুু আমি লমাতে-==- 


( ৯১) 
ক’ত পোৱ যায় আক কিমানকৈ থাকে 


( প্রতি ১৭% গ্ৰামত কিমান ৷ অভাৱত দেখ৷ দিয়| লক্ষণ | দিনে কিমান ল 


মিলিগ্ৰামকৈ থাকে) 


, মাব্‌মাইট্‌ (৮৮৯২ ), ইষ্ট ( ৫), যক্কুৎ ৷ মুখমণ্ডলৰ ছাল খহটা | কেচুৱাৰ পঃ 
৩. মাইক্ৰ’ গ্রাম (১৮-৪৭), মূত্ৰাশয় (১'+-২"২), কনী ৷ হোৱা আৰু এৰাই | প্রাপ্তবয়ত্ক লৈল 


(*'২৮-০"৪২), পালেং শাক (৭"২৫-%"৪), ৷ ষোৱা, ওঁঠত ঘা লগ, 
মাংস _(*'২৫); মাই আৰু ডাইল মুখৰ চুকত ঘা হোৱা, 


+ _ (*"২৫-*"৩৩), ঘেহু (*"১৮-০"২৫), | জিভা ডাঙৰ হোৱা আৰু 


( ৯০ ) 
ভিটামিন আণবিক গঠন কাম এককৰ পৰিমাণ 
জলসপ্ৰাব্য আহচ’ এলক্সাজিন্‌ নামৰ ॥তে কোষ বিলা- | এক এক আই, ইউ- 
ভিটামিন ৰঙীন পদাৰ্থকণা আক ৷ কত ঘট দহন 
ৰিবিটিল্‌ নামৰ স্থবাৰ | কাধ্যত  সহায়। ৰাইব’ ফ্লেভিন্‌ ৷ 
সমষ্টি | কৰে । 
(দেহব ভিতৰত ইয়াক | (২) বুদ্ধিৰ কাৰণে ৷ 
চটামিন বিং | বাইব’ ফ্লেভিন্‌ ফচ্‌ফেট, ৷ আৱশ্যক | 


গাখীৰ (*"১৫-*'২৪), ৰঙালাও ৰ আগ ! মেজেণ্টাব দৰে ৰঙা 
(০১৫৮), কলমৌ শাক (*‘১৪১৯), ৷ হোৱা আদি লক্ষণৰ 
বালি (*'১২-*'২৫), অকীাৰী চাউল এবাইৰ’ "* ফ্লেভিন'চিচ, 
৭১১৫), লেটুচ (*"১-০২৪), ধনিয়| নামৰ ৰোগ দেখা দিয়ে। 
[* ০৯৮), পিয়াজ (০'০৫) | 

সক অন্ত্ৰৰ বেক্টেৰিয়া কিছুমানেও 
ইয়াক তৈয়াৰ কৰে। 


'৬-৩ মিলিগ্ৰাম 


(,৯২.) 


় ু=ঁ--======. ( 
৷ & ক ু 
ভিটামিন্‌' = আণবিক গগন কাম ব্‌চাা গতিম চ'ত পোৱা যায় আক কিমান কৈ থাকে 


শিব, এস্মম= 
স্ব 


জলতদ্ৰাব্য __ বিটা-পিৰিডিন্‌-_কাৰ্ব্ব- | শ্বেতনাৰৰ দহন 
ভিটামিন: ক্মিলিক এচিদ । কাধ্যত সহায় 
৷ (দেহ্ব ভিতৰত ইয়াক | কৰে। 
নিকণটিনিক | ক'প্নঙ্গাইন আৰু 
এচিদ্‌ _ কএনজাইমষং হিচাবে 
| পোৱ৷ যায়) । ; 


--- সা়া = 


| 
৷ 


ঢ = 


( প্ৰতি ১৭০ আম্‌্ত কিমান 


মিলিগ্ৰাম্‌কৈ থাকে ) 


ব্বদাম (১৩'"৪-১৪"৮), কফি (১৩'২, 
ইষ্ট (১০-৫%), যকৃত (১০-২৭), চাহ 
[৬'১); মুত্ৰাশয় ' (৬-১৭', তিল (৪"8), 
মাংস (৬৩-১৭), মাছ (৩-৮), বালি 
[৩৬.৪"৫', ঘেহু (২"৮-৫), অকীৰবী 
চাউল (২"৮-৪), বুট মাহ (২"৫-২”৭), 


ণ্ মাহ (১"৭), ককুৱ| (১"৬), মচুৰ 
বাহ (১"৫), গোম-ধান (১৮.২), মটৰ ৷ 


যাহ (১"৩), আলু (১২), মৰিচা (*'৯), 
বঙালাওৰ আগ (০'৯', মিঠা আলু 
১'৮-১'২), কলমৌ শাক (*"৮% 
বেডেন৷ (%"৮),  ময়দ| (০৬-০৮), 


দ্ধাকবি (০'৪), গাজৰ (*"৪), বিলাহী- 


বেঙেন। (০'৪), স্নুমথিব৷ টেঙ| (*'৩), 
নেমূ টেঙা (*"১) । 


সক অন্ত্ৰৰ বেক্টেৰিয়া কিছুমানেও ৷ 


৯৩ ) 

অভাৱত দেখ৷ দিয়৷ লক্ষণ দিনে কিমান লা 
ডাৰ্মেটাইটিচ নামৰ লৰ| আৰু ছোৱর 
ছালৰ ৰোগ, সুৰাৰ ১ বছৰৰ পৰা ১ 
বীতি অহ্‌৷, পেটচলা, বছৰৰ ৪-১২ মি 
মানসিক বুদ্ধি, জ্ঞান, । গাম, ২ বছৰ 
স্মৃতি আদি লোপ পাই ওপৰৰ জলৰ 
অহ| পেলেএ। লনামব | ছোৱালীক ১২-২ 
ঠি: ডে, [ প্ৰাধ 
১৫-২৫ মিলিগ্ৰাম 


৷ 


( ৯৪ ) (এলত ।.) 


কত পোৱা যায় আৰু কিমান কৈ থাকে 'অভাৱত দেখ দিয়া লক্ষণ ৷ দিনে কিমান লা 


ভিটামিন্‌ আনবিক গঠন কাম ১ ষ্ট } = জী আৱ; 1) [9.4 টি ২ ওলালি, 
=, ৮ তা [0 ২ | == >] ত আটা । যকৃত, মুত্ৰাশয়, গাখীৰ, ইষ্ট, মাৰমাইট্‌, | ৰক্ৰহীনতা ৰোগ ৷ 

জলদ্ৰাব্য টেৰহল্‌ গ্লটামিক্‌ (১) প্‌ | বঙাকোমষ | বা আক আন্যাশ্য সেউজীয়৷ 
ভিটায়িন্‌ৃ ৷ এচিদ । | বিলাকৰ গঠনত সহায় 

কৰে ৷ বচ | 

সক অন্তৰ বেক্টোবিয়া কিছুমানেও 

লিক এরচিদ্‌ (২) কিছুমান বেক্টেৰিয়াৰ ইয়াক তৈয়াৰ কৰে । 

৷ বৃদ্ধিব কাৰণেও ইয়াৰ ৷ 


আৱশ্যক | 


কলিক্‌ এচিদক দেহৰ ভিতৰত 'ৰক্তহীনত৷ ৰোগ ৷ 
ভিটামিন ‘চি’এ ফলিনিক্‌ এচিদলৈ ; 


(১) তেজৰ ৰঙাকোষ 


শাক বিলাকত ইয়াক পোৱ৷ যায়। 
| 


ৰদ ঢ় কৰইল্‌ গা বিলাকৰ গঠনত সহায় পৰিবৰ্দ্ধিত কৰে ৷ 
== ’ভাঁ কৰে | 

(২) কিছুমান বেক্টেৰিয়াৰ 

টি বুদ্ধিব কাৰণে আৱশ্যক ৷ 


<" 


( ৯৬ ) 


ভিটামিন্‌ 'আণবিক গৃঠন কাম 
| 


অলদ্ৰাব্য চায়েনা কোবালে- ৷ (১) তেজব বৰঙাকোষৰ 
ভিটামিন _ মাহইন্‌। গঠনত সহায় কৰে। 
টামিন্‌ নল্ৰি: (২) কিছুমান বেক্টেবিয়াৰ 


বুদ্ধিত সহায় কৰে | 


পাইবিভক্কিন্‌ পিৰিডিনব পৰ| (১) মাংসসাৰৰ দহন 
বা উদ্ভৱ হোৱা৷ এট৷ কায্যত সহায় কৰে ৷ 

ভিটামিন ‘বি'৬)। হুব৷ ৷ (২) বেক্টেৰিয়া, ইষ্ট, 
চল ( দেহত পাইৰি- মন্চ আদিৰ বৃদ্ধিত 
(এডাগ্নিন) _ ডব্মেল্‌ - আৰু সহায় কৰে। 

পাইখ্ডিক্সামাইন্‌ 

হিচাবেহে পোৱ! 

যায়। ) 


লীন ভূপ = ্্=====ল্= লছ পভআদাল- -- ---'্বাববেট়ট়{[ঁযদ!{এ এলা ওম্্প্ললিছোলকোল্বাতৰীৰ 
শপ্টববাঁতোযতঁদ্্্্ব্ব্ীিোোঁটে্‌ দন্ত ([(াূল্শয-" 5=5== == 5বব়ন========[=_---_-__ন-ঁ-ঁ=->ঁঁ আল -=__্‌বি্সদিকদোঁ- 


১.) 


ক’ত পোৱ! যায় আক কিমানকৈ থাকে 


( প্রতি ১৭% এ্রামত কিমান 
মাইক্ৰ'গ্ৰাম থাকে) 


; ষক্বতং (১৫-২%)।) মূত্ৰাশয় (১৫-২৭), | মেগাল’ 


অভাৱত দেখ৷ দিয়| লক্ষণ | দিনে কিমান ল 


জক 


যাংল (১-৩), পনীৰ (১"৪), কণীৰ | ৰক্তহাীনতা ৰোগ | 


কুহুম (১"৪), গাখীৰ--যতকিঞ্চিৎ | 


সক অন্ত্ৰৰ কিছুমান বেক্টেৰিয়াইও৷ 


ইয়াক তৈয়াৰ কৰে ৷ 


'- 


মাটিমাহ, বন্ধাকবি, গাজৰ, বেঙেনা ্‌ জন্তুৰ ছালত 
ফল, ফ্ৰেঞ্চবিন্‌, আলু, আম; স্নমথিৰ|- টাহইচিচ, নামৰ 
টেঙা, বাদাম, ইষ্ট, যকৃৎ, মাংস, মাছ 
৷ কণী, গাখীৰ ইত্যাদি ৷ 


চাউল, ঘে'ছু, ময়দ৷, বুটমাহ, চয়াবিন, এন্দুৰ, শহাপহু আদি, 


ডাৰ্মে-৷ 


ৰোগ, _ 
জিভ| আকু মুখত ঘা, ৷ 
৷ গাৰ নোম নিস্তেজ 


৷ হোৱা৷ আক সৰা, স্ায়ু-৷ 
মণ্ডলীৰ কোনে কোনে। 
অংশ শুকাই যোৱা! 
ইত্যাদি লক্ষণ দেখিবলৈ 
পোৱা যায়। 


[2 


ভিটামিন্‌ _ | আশবিক গঠন কাম এককৰ পৰিমাং 
জলদে।ব্য পৰিগভিত [নত (১) সম্ভৱতঃ মাংসসাৰ ৷ 

ভিটামিন্‌ৃ _ ইউৰিয্নাইড আঁক শ্বেতসাৰৰ দহন 

বায়টিন্‌ কাধ্যত সহায় কৰে । 


ভিটামিন এইচ ) | (২) ইষ্ট, মণ্ড আৰু ক্ষুদ্ৰ’, 
জীবাণুব বৃদ্ধিৰ কাৰণে 
ইয়াৰ আৱশ্যক । 

৷ (৩) উদজ্জিদ আক কিছুমান 

৷ জন্ধব বৃদ্ধিতো ই সহায় ৷ 

ত 

পেণ্ট’থেনিক | আল্‌ফা৷, -গামা- ক’ এন্‌্জাহনণ _‘এ'ৰ ৷ 
এচিদ্‌ ডাই-হাইড্রক্মিবিটা, গঠনত অৱশ গহণ কবি 

বিটাডাহইমিথাইল্‌- ৷ পাইকভিক্‌ এচিদৰ দহনত 

বিউটিৰিল্‌-বিটা- | সহায় কৰে | 

এলেনিন্‌ 


